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Isang malungkot na tanawin?

Ang kaibigan mong babae sa paaralan ay 
may kasintahan na humigi’t kumulang ay 
nakikisama na sa kanya. Ang ama ng isang 
kapwa mo estudyante ay nakipaghiwa-
lay kamakailan lang sa kanyang asawa at 
naninirahan na ngayon kapiling ang isang 
lalaki. Habang nagkaklase, ang lalaking nasa 
unahang hilera sa harap   mo ay paminsan 
minsan ay nanonood ng mga malalaswang 
panoorin. Ang mananampalataya mong 
kaibigang babae mula sa isang pagpupu-
long ay umiibig sa isang lalaking hindi ma-
nanampalataya, na nais niyang pakasalan. 
Ang isa sa mga binatilyo mula sa pangkat 
ng kabataan ay patuloy na nagpapadala ng 
may mga kakaibang kahulugang mensahe 
sa mga batang babae sa pamamagitan ng  
WhatsApp. Ang isang mabuting kaibigang 
babae ay sinira ang kanyang pakikipag-ug-
nayan matapos ang apat na buwan at ayaw 
ng makarinig ng anupaman tungkol sa pag-
ibig at kasal. At ang nasa gitna mismo nito 
ay ikaw –  kasama ng iyong pananampal-
ataya sa Panginoong Hesus, ng iyong mga 
kahilingan at pag-aasam, ng iyong mga 
pighati tungkol sa mga maling desisyon, 

ng iyong mga kabiguan hinggil  sa iyong 
sarili o sa ibang tao. Nagbibigay ba ang 

lahat ng ito ng dahilan upang mawalan 
ng pag-asa, sumuko, at tumanggi sa isang 
tapat na pangakong mamuhay ng mag-isa, 
ang makipag-ugnayan o pag-aasawa?

Pagsasabi ng Oo!

Sabihin mong oo! Oo, upang hawakan nang 
mahigpit ang Salita ng Diyos na nais mag-
bigay sa iyo ng direksyon at mga tagubilin 
sa iyong landas. Oo, sa isang kasanayan na 
sumusunod sa mga tagubilin. Ito ang da-
hilan kung bakit nilikha namin ang pulyeto 
na ito: upang pukawin ang mga kaisipan, 
upang magbigay ng ibang pagtingin sa 
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mga madilim na pag-iisip ng mundong ito, 
at hikayatin ka at ang lahat na nais na sun-
din ang Panginoon. Ang pagsasagawa ng 
mungkahing ito ay maaaring mangahulugan 
ng pagtalikod sa pananaw ng pangtanggap 
ng mundong ito o maaari na magresulta na 
ang iyong mga kaibigan, maging mga kap-
wa  Kristiyano, maaaring pagtawanan kanila 
sa malayo. Gayunman, ang pagsang-ayon 
ng ating Panginoon ay magpupuno ng 
kawalang ito, at hahantong sa pagpapa-
la sa halip na sa kasawiang-palad, at sa 
kaligayahan sa halip na magdalamhati, lalo 
na kung ito ay tungkol sa pagmamahal (o 
pagtanggi dito). Ang pagmamahal ay tunay 
na pakikipagsapalaran – isang masayang 
nilalang sa piling ng Panginoong Jesus, o 
isang kasindak-sindak na walang malugod 
na pagtatapos. Samakatwid, magtiwala sa 
iyong Panginoon, na hindi kailanman kayo 
pababayaan sa anumang bahagi ng iyong 
buhay!

Sunod-sunod!

Marahil ay wala ka pang asawa, tulad ng 
karamihan sa mga nagbabasa ng pulyeto 
na ito. Ang mga artikulo tungkol sa relasyon 
sa pagitan ng mga lalaki at babae at sa 

sekswalidad at pag-ibig ay tiyak na magig-
ing kawili-wili sa iyo. Maaaring ang matag-
puan mong mensahe ay sobrang malubha? 
Oo, siguro, ngunit talagang makakatulong 
ang mga ito at para sa iyong pagpapala. 
Suriin ang mga ito batay sa Salita ng Di-
yos. Siguro itinatanong mo sa iyong sar-
ili ang mga tanong na: Dapat ba akong 
magpakasal? Kung gayon, sino at kailan 
– at paano? Kung gayon baka gusto mong 
basahin nang lubusan ang mga artikulo 
tungkol sa pagpili ng mapapangasawa, pa-
kikipagtipan at pananatiling walang asawa. 
At basahin din ang patungkol sa kasal mis-
mo – kahit na ito ay wala pang kinalaman 
sa iyo (sa ngayon).

Dapat matapos!

Ang iyong mga katanungan at ideya tung-
kol sa paksa ng buklet na ito ay marahil hin-
di pa lahat nasasagot. Samakatuwid, ilubog 
ang iyong sarili sa mabuting literatura – ito 
ay para sa iyong biyaya – at pag-aralan 
ang Biblia, ang Salita ng Diyos! Nagtitiwala 
kami na matatamasa at makikinabang ka sa 
pagbabasa ng polyeto na ito.

Isang di-pangkaraniwang tukso

Ito marahil ay isang bagay na kamangha-
mangha para sa isang kabataang babae na 
malaman na siya ay may kapangyarihang 
makaakit ng ibang kasarian. Gayunman, 
mayroong isang mahusay na tukso ang 
paglalaruan ang kapangyarihan ng pag-
kaakit na ito – katuwaan lamang at walang 
anumang pananagutan,  para sa pansariling 
kapakanan o isang eksperimento lamang. 
At kapag ang isang binatilyo ay 'nahulog 
dito' at nais niyang seryosohin ito, ay hi-
nahayaan mo siyang mahulog, o 'mabu-
lid.' "Pero hindi iyon ang ibig kong sabihin" 
May nais akong ipaalam sa iyo: kung hindi 
iyon ang ibig mong ipakahulugan, huwag 
kumilos na para bang iyon ang ibig mong 
sabihin . Sa pamamagitan nito ay pinagpa-
patong-patong mo lang ang pagkakasala 
sa iyong sarili. 

Ang kapangyarihang ito ng pagkaakit ay 
nagsisimula sa mga mata. Sabi ni Salomon 
patungkol sa kanyang nobya: " inagaw mo 
ang aking puso ng isang sulyap ng mga 
mata mo, " (Awit 4:9). Gayunman, pinapa-
yagan ang isang ikakasal na gawin iyon. 
Ngunit kailangan pa rin ang disiplina sa sar-
ili . Ngunit hanggang sa gayun ay  kakailan-
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Ang panahon ng pagdadalaga ay nakasisiyang panahon, ngunit kung 
minsan ay napakahirap nito. Ito ang panahon kung saan gumagawa ka 
ng mga pagpapasya – Mga pagpapasya kung saan ikaw ang magdadala 
ng responsibilidad. Seryosohin ang kalayaang gumawa ng pasya at 
huwag hayaan na maagaw ito tulad ng ginagawa ng iba, o kung ano 
ang uso sa sandaling iyon. Ang mga tagasunod ng Panginoong Jesus ay 
kailangang magkaroon ng lakas ng loob na lumangoy laban sa agos. 
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Alam ng Diyos ang iyong mga 
pagnanais

Isang kaginhawahan para sa isang babae 
na mapagtanto na alam ng Diyos ang kan-
yang mga pananabik para sa isang asawa at 
hindi niya kailangan na maging'desperado' 
upang hanapin ang isa para kanya. Maaa-
sahan mo ang pangunguna ng Diyos dito. 

Sa Genesis 2:18 sinasabi rito: “Hindi mabuti 
na ang lalaki ay nag-iisa; siya'y igagawa ko 
ng isang katuwang na nababagay sa kanya." 
Dito ay nagiging malinaw:

	o Nakikita at alam ng Diyos ang pinaka-
malalim na pangangailangan ng tao, na 
Kanyang nilikha

	o Ang Diyos ang nangunguna at inaakay si 
Eva kay Adan

ganin ang disiplina sa sarili. Tulad ng pa-
kikipagtipan ni Job sa kanyang mga mata 
(Job 31:1), dapat ding malaman ng isang 
kabataang babae ang epekto ng kanyang 
mga mata, ng kanyang hitsura, at hilingin 
sa Panginoon na tulungan siyang kumilos 
nang tama. Ngunit hindi lamang ang mga 
mata. Dapat mong malaman na ang mga 
kalalakihan ay may malakas na reaksyon  sa 
pagpapasiglang seksuwal na walang malay 
sa pagdedesisyon. Magkaroon ng kama-
layan kung anong uri ng mga palatandaan 
ang iyong ipinapahiwatig. Kung hindi mo 
lamang binibihisan ang iyong sarili nang 
kaakit-akit ngunit nakakapukaw din ng 
walang pakundangan, maaaring kayo ang 
dahilan ng imoral na kaisipan ng mga tao 
(hindi na babanggitin ang mas masahol pa). 
Mahigit isang beses sa Biblia, ang kababai-
han ay hinihikayat na manamit nang disente 
(1 Tim. 2:9; 1 Ped. 3:3-5).

	o Alam ng Diyos ang pinakamainam at 
akma sa kanya ("maihahambing sa kan-
ya").

Kung tatanggapin natin ang mabubut-
ing kaisipan ng Diyos para sa atin, maaari 
tayong maging mahinahon. Sa gayon ay 
mahihintay natin ang pangunguna ng  
Diyos  at magtiwala sa Kanya. Sa kalau-
nan, ginagawa ng Diyos na akayin ang mga 
taong itinalaga Niya para sa isa‘t-isa. Hindi 
mo kailangang maging 'aktibo' dahil nan-
gangamba ka na 'mapag-iiwanan' o  ang 
iyong mga kaibigang babae ay maunahan 
ka. Ngunit isang bagay ang magagawa at 
dapat mong gawin: hilingin sa Diyos na 
gabayan ka sa mahalagang bagay na ito.

Gamitin ang iyong oras at mga kaloob 
para sa Panginoon!

Ang kasal lang ba ang tanging mithiin sa 
buhay? Sa karamihan ng mga kabataang 
babae ito ay 'kasama' sa kalooban at paraan 
ng Diyos para sa kanila.  Para sa iilan ay 
maaaring nililinaw ng Panginoon na dap-
at silang manatiling walang asawa upang 
mas mahusay nilang mapaglingkuran ang 
Panginoon (I Cor. 7:34). Gayunpaman, ang 
ilang mga kabataang babae ay mananatil-
ing walang asawa hanggang - kung may-
roon man - ang isang angkop na asawa 
ay dumarating. Para sa isang matapat na 
kapatid na babae, ang ideyang, "sa isang 
di mananampalataya o huwag nalang " ay 

hindi katanggap-tanggap, dahil ito ay “un-
biblical”.

Maaari mong sabihin sa Panginoon ang mga 
tanong at pangangailangang nagmumula 
sa iyong puso. Kung alam mo na ang buong 
buhay mo ay nasa kamay ng Diyos, kung 
gayon, ay huwag mabalisa sa bandang huli, 
madala ng mali at masamang pag-uugali 
ng paghahangad ng pakikipag-ugnayan 
sa isang hindi mananampalataya. Sa halip, 
maaari mong gamitin ang iyong oras at 
mga kaloob para sa Panginoon at hintayin 
pa ang Kanyang karagdagang patnubay sa 
iyong buhay.

Ang ebanghelistang si Felipe ay may apat 
(marahil ay hindi na bata) na mga anak na 
babae. Ano ang sinabi tungkol sa kanila? 
Nakaupo lang ba sila sa bahay at naghin-
tay hanggang sa makapag-asawa na sila? 
Hindi, sila ay "nagpropesiya", ibig sabihin, 
naglingkod sila sa Panginoon sa pamam-
agitan ng kanilang mga kaloob (Mga Gawa 
21:9).

Ang ganitong pamamaraan ay bukas din 
para sa iyo ngayon. Ang isang babaeng 
nabubuhay ng para sa Panginoon ay mas 
kaakit-akit para sa isang espirituwal na kap-
atid – at ayaw mo bang magkaroon ng es-
pirituwal na asawa? – kaysa sa isang babae 
na nagnanais na maging  kapansin-pansin 
sa lahat sa pamamagitan ng pagmamalaki 
sa kanyang sarili.
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Inaasahan ng Diyos na pakikibagayan natin ang mga tensyon ng 
pagkagising ng ating sekswalidad upang makaagapay tayo dito. Ang 
talata mula sa Mga Panaghoy 3:27 ay may aplikasyon sa kontekstong 
ito: " Mabuti nga sa tao na pasanin ang pamatok sa kanyang kabataan. 
" Ito ay bahagi ng pagtanda at paglipat sa karampatang gulang upang 
makayanan ang mga pagbabago at kaharapin ang mga problema. 

Pagpapaligaya sa Sarili – daan palabas 
o isang kasalanan?

Ang pagpapaligaya sa sarili ay isang malak-
ing problema sa mga kabataan. Napa-
kakaunting mga tao ang magtatalo laban 
dito. Paano dapat suriin ng isang tao ang 
isyung ito ayon sa Bibliya? Kasalanan ba ang 
pagpapaligaya sa sarili? Ang prinsipyong 
nabanggit kanina, ang sekswalidad ay isang 
regalo ng Diyos para sa pag-aasawa, dapat 
tiyak na gawing madali ang pagsusuri na 
ito. Ang bawat alternatibong 'aplikasyon' ay 
isang abnormal na paggamit ng sekswali-
dad.

Anong mga kadahilanan ang nagdada-
la sa mga kabataan sa problemang ito? 
Upang simulan, mayroong pagpapasiglang 
sekswal mula sa labas, na napupukaw nang 
walang ginagawang anuman (sa pamam-
agitan ng pagtingin sa mga kasuotan ng 
kabilang kasarian, mga patalastas atbp.). 

Ito ay isang problema ng ating panahon. 
Nakatira tayo sa isang panahon ng sobrang 
pagpapahiwatig. Ang isang Kristiyano ay 
halos hindi makatakas dito. Paano mo ha-
harapin ang ganoong bagay? Nais naming 
makita nang malinaw: hanggang sa punto 
ng pagpapasigla at wala kang magagawa 
tungkol dito. Siyempre, kakailanganin kong 
mapanatili ang aking mga mata, kaya't hin-
di ako kumikilos nang pabaya. Ngunit ang 
aking responsibilidad ay nagsisimula dito. 
Ano ang reaksyon ko? Narito ang panguna-
hing problema ang pagpapaligaya sa sarili.

Nasisiyahan ang aking pagnanasa na mula 
sa akin. Sa prinsipyo, ito ay walang iba kundi 
ang aking sarili. Dapat ba ako, bilang isang 
Kristiyano, na hangarin na bigyang kasiya-
han ang aking sarili? Tiyak na hindi! Ang 2 
Timoteo 3: 2 ay nagsasalita sa isang paraan 
ng pagtatalo tungkol sa mga makasarili 
na tao at binabalaan tayo sa Roma 13:14 
tungkol sa pagkakaloob para sa laman na 
masiyahan ang mga hangarin nito. Mula 

dito napakalinaw na ang pagpapaligaya sa 
sarili ay isang kasalanan.

Ang problema ay tumitindi kapag ang isang 
tao ay nagbibigay ng daan sa sobrang pag-
papahiwatig na ito sa pamamagitan ng kau-
kulang babasahin, pornograpiya, o pagpa-
pantasya tungkol sa ilang mga sitwasyon. 
Bilang karagdagan dito, ang pagnanais na 
pakawalan ang maigting  na pagnanasang 
sekswal ay nakasalalay sa kalooban ng tao 
mismo. Mula dito malinaw na ang resulta ng 
pagpapaligaya sa sarili ay kasalanan. Sam-
akatuwid, lumayo mula sa mga ganitong 
sitwasyon at senaryo. Iwasan ang iyong 
mga kamay sa gayong babasahin o kahit 
pornograpiya. Palagi kang susuko dito.

Ang isa pang karaniwang dahilan sa prob-
lemang ito ay ang katamaran. Kahit na si 
David (2 Sam 11) ay kailangang maranasan 
na ang pagiging tamad ay puno ng mga 
panganib. Para sa kanya, humantong ito 
sa kasalanan ng pangangalunya kay Bath-
sheba. Mayroong peligro sa pagpapahin-
ga, kung saan ang mga kabataang walang 
magawa, ay madaling maging katulad ng 
isang pana sa mga kamay ng diablo, upang 
ang imoral, makasalanang mga saloobin ay 
maaaring lumitaw sa kanilang mga puso. 
Samakatuwid hindi sinasadya na binaba-
laan tayo ng matalinong si Solomon tung-
kol sa pagiging tamad sa aklat ng Kawikaan.

Ang emosyonal na damdamin (tulad ng 
pagkabigo at kalungkutan) ay maaaring 

Ang pagpipigil sa sarili ay nagsisimula sa 
mga mata. Si Job ay gumawa ng isang 
'tipan' sa kanyang mga mata na huwag 
tumingin sa isang babae na nagnanasa 
(Job 31:1). Tiyak, hindi ito madali sa ating 
'sekswal na' lipunan at nangangailangan 
ng labis na emosyonal na lakas. Walang 
tao ang mayroong ganitong uri ng lakas – 
sa totoo lang, kahit na isang 'matandang' 
tao - sa kanyang sarili. Magtatagumpay 
lamang tayo kung tayo ay ganap na umaa-
sa sa Panginoon. Gayunpaman, sulit ang 
pagsisikap. Ang pagpipigil sa sarili na ito ay 
dapat matutunan. Kailangan nito ng oras at 
lakas. Sa huli, kailangan mo ang kabuuan 
ng iyong mga tinedyer na taon, o kahit 
na mas mahaba pa dito. Hindi mo dapat 
pahintulutan ang iyong sarili na pumunta 
sa 'shortcut' ng pagpapaligaya sa sarili 
sa proseso ng pag-aaral ng pagpipigil sa 
sarili..
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maging karagdagang mga sanhi para sa 
pagpapaligaya sa sarili. Ang ganitong uri ng 
pag-uugali ay hindi rin Biblikal. Sinasabi sa 
atin ng Filipos 4:6 na hindi tayo dapat mab-
alisa sa anupaman kundi manalangin tayo. 
Nang walang pag-aalinlangan, ito ay isang 
mas mahusay, banal na solusyon para sa 
mga problema. Dahil ipinahahayag ko ang 
aking pagkaawa sa sarili sa pamamagitan 
ng pagpapaligaya sa sarili, inilalagay ko ang 
aking sarili sa gitna, sa halip na kay Kristo.

Matapos maging malinaw na nakikitungo 
tayo sa isang problema na isang kasala-
nan sa paningin ng Diyos, tiyak na maram-
ing kabataan ang nagtatanong: Paano ko 
ito tatapusin? Walang 'tamang sangkap', 
ngunit binibigyan tayo ng Bibliya ng pat-
nubay din:

	o Kawikaan 4:23 " Ang iyong puso'y buong 
sikap mong ingatan, sapagkat mula rito'y 
dumadaloy ang mga bukal ng buhay. " 
Kapag, dahil sa pampasigla ng sekswal, 
ang mga di-makadiyos na kaisipan ay 
lumilitaw sa iyong puso, kilalanin at hus-
gahan agad sila, kung hindi ay ang pag-
kumpleto ng gawa ay susunod nang ma-
bilis. Tingnan si Eva bilang isang maingat 
na halimbawa. Nakita niya na ang pru-
tas ay mabuti, at kinuha niya ito. Kapag 
naranasan mo ito, kausapin kaagad ang 
iyong Panginoon tungkol dito - pagkata-
pos ay mananatili kang dalisay. Kritikal na 
bantayan ang iyong puso - madali kang 

mapagtaksilan, at madalas ang pinsala ay 
napakalawak.

	o Tumakas! Tulad ng pagtakas ni Jose mula 
sa asawa ni Potiphar, ang pagtakas ay 
madalas na tanging bagay na makakatu-
long sa iyo - minsan pisikal, ngunit palag-
ing nasa iyong isipan at sa iyong puso. 
Huwag maging pabaya tungkol sa mga 
ganitong bagay, kung hindi ay mapapa-
ilalim ka sa kanila.

	o Santiago 1:13-15: pagnanasa - kasala-
nan - kamatayan. Malinaw ito: hindi ang 
pagnanasa ang kasalanan ngunit ang 
pagnanasa ay humahantong sa kasala-
nan. Wala kang magagawa tungkol sa 
isang ibong dadapo sa iyong ulo. Ngunit 
kung ito ay pumugad doon, iyon ang 
iyong responsibilidad. Kung hindi mo 
paalisin ang mali at masamang pag-iisip, 
magkakasala ka.

Isang iminungkahing solusyon

At paano kung ang pagpapaligaya sa sarili 
ay naging isang pagkagumon? Paano ko 
ito maaalis pagkatapos? Una, sa pagtata-
pat nito. Sa pamamagitan nito ipinapakita 
ko sa Panginoon na kinikilala ko na hindi 
ko kakayanin ang problemang ito sa aking 
sarili lamang. Karaniwan kong nararanasan 
na ang aking laman, ang dating kalikasan, 
ay walang ibang magagawa kundi ang 
magkasala (Roma 7:25). Sa parehong pag-
kakataon ay kinikilala ko bilang isang ma-

nanampalataya na hindi na ako nasa ilalim 
ng pamamahala ng kasalanan (8:2). May 
kakayahan pa rin akong magkasala ngunit 
hindi ko na kailangang gawin dahil taglay ko 
ang Banal na Espiritu (8:9). Nagdudulot Siya 
ng kabanalan sa akin, ibig sabihin masaya 
ako na kalugdan ang Diyos. Dapat bang 
lumapit ang pagnanasa, ngayon ay naiisip 
ko na hindi ko na kailangang gawin ito - 
samantalang noong mga dating panahon 
ay hindi ko ito napigilan. Kahit na ang Diyos 

ay ninanais na ako ay kaaya-aya sa Kanya sa 
sandaling ito. Humihingi ako sa Kanya ng 
tulong at biyaya, at hindi na ako susuko sa 
kasalanan. Hindi na ako namumuhay alin-
sunod sa prinsipyo ng laman ngunit hindi 
ko papayagan ang mga gawain ng katawan 
(8:13), at literal kong matutuklasin, damahin 
at buoin ang bagong buhay sa akin. Pagkat-
apos ay luluhod ako at magpapasalamat sa 
Diyos na tinulungan Niya ako at binigyan 
ako ng lakas sa labanan ng kasamaan, at 
gumawa ng mabuti.

Maging makatotohanang tayo: hindi tayo 
laging magtatagumpay. Ngunit palagi tay-
ong makakakuha ng tulong mula sa Pang-
inoon. Gayundin, magsasagawa tayo ng 
‘mga hakbang sa pag-iingat’. Lalayo tayo 
sa mga mapanganib na lugar. Hindi tayo 
bibili o magbabasa ng imoral na babasahin, 
o maglakas-loob na makalapit dito. Sa pan-
ahon ng pag-iisa ay gugugulin nating ang 
ating oras kasama ang ating mga magulang 
o mga kapwa mananampalataya. Sa wakas, 
palagi nating hilingin sa Panginoon na ilayo 
tayo mula sa pagpapaligaya sa sarili. Kung 
gagawin natin ang lahat ng mga bagay 
na ito at, kung kinakailangan, tumakas, ay 
tutulungan tayo ng Panginoon. Isaalang-
alang natin na ang ating katawan ay templo 
ng Banal na Espiritu na nananahan sa atin 
(1 Cor. 6:19). Nagbibigay ito sa ating kata-
wan ng isang dignidad na hindi natin nais 
na sirain sa pamamagitan ng paggawa ng 
mga maling gawain. Mayroon tayong isang 
Panginoon sa langit, na palaging namam-
agitan para sa atin at maaari natin laging 
matawag. Palagi siyang nandiyan para sa 
atin! Manalangin tayo sa Kanya: makaka-
tanggap tayo ng tulong.

At pagkatapos ng bawat pagkahulog maaari 
kang bumangon muli at magsimulang muli. 
Ang oras na ito ng pagpipigil sa sarili at 
paghihintay ay bahagi ng paghahanda ng 
regalo ng sekswalidad para sa ating asawa 
sa hinaharap.
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	o Sa Bibliya hindi natin makikita ang isang 
halimbawa ng pagkakaibigan sa pagitan 
ng isang lalaki at isang babae sa labas ng 
kasal. Nang dalhin ng Diyos si Eba kay 
Adan, binigyan siya ng Diyos ng asawa, 
bilang katulong, bilang isang 'kaibigan'.

	o Ang reaksyon ng mga disipulo sa Juan 
4:27 ay nagpapakita na hindi karaniwan 
sa isang lalaki na makipag-usap nang 
mag-isa sa isang babae.

	o Inatasan ni Boaz si Ruth na manatili sa 
mga kababaihan. Pinahanga niya ang 
mga tagapaglingkod na kumilos nang 
maayos kay Ruth (Ruth 2:8, 9).

	o Hindi iniwan ni Pablo ang pag-uugali sa 
pagitan ni Timoteo at ng mga kababai-
han, marahil ay kaparehas ng edad, sa 
pagkakataon ngunit hinikayat niya ang 
kadalisayan (1 Tim. 5: 2).

Sa palagay mo ba ngayon ay nais ng Bibliya 
na masira ang iyong kasiyahan? Hindi ba’t 
tayo ay nabubuhay sa ibang panahon ngay-
on? Hindi, ang mga utos ng walang hang-
gang Diyos ay palaging napapanahon at 
ibinibigay sa atin bilang isang proteksyon. 
Ninanais Niya ang kagalingan ng Kanyang 
mga nilalang. Kung lumihis tayo mula sa 
Kanyang plano, sasaktan natin ang ating 
sarili at ang iba.

Ang kababaihan at kalalakihan ay 
magkaiba

Ang pagkakaibigan ay isang ugnayan ng 
pagmamahal sa isa't isa sa pagitan ng 
mga tao, na kung saan ay nailalarawan sa 
pamamagitan ng paggusto at pagtitiwa-
la1. At ano ang sinasabi ng Bibliya? "Ang 
isang kaibigan ay nagmamahal sa lahat ng 
oras, at ang isang kapatid ay ipinanganak 
para sa kahirapan" (Kaw. 17:17). Mula sa 
pananaw ng Bibliya, paano nagkakaroon 
ng pagkakaibigan ang mga kabataan ng 
magkakaibang kasarian?

Pagkakaibigan – isipin ang 
pamantayan

Samakatuwid ang pagkakaibigan ay isang 
positibong relasyon kung saan nagbabah-
agi tayo ng mga kalungkutan, takot, kagala-
kan at karanasan (ibig sabihin kasangkot 
ang kaluluwa). Malinaw na inilalarawan ito 
ng pagkakaibigan nina David at Jonathan. 
Basahin ang 1 Samuel 18: 1 at 2 Samuel 1:26. 
Ngunit kanino posible ang pagkakaibigan?

Upang masagot ito hindi natin nais na ma-
kinig sa mga opinyon ng mga tao, mga kal-
akaran sa ating paligid at mga survey. Ang 
mga tagubilin lamang ng ating Maylalang 
ang makakatulong sa atin dito. Mahahanap 
natin ang pangunahin at pangkalahatang 
mga pahiwatig sa Bibliya: 

	o Ang tunay na pagkakaibigan ay posible 
lamang sa mga mananampalataya (II Cor. 
6:14, 15).

1	 Pinagmulan: Wikipedia (bersyon pinagsama sa In-
gles at Aleman)

PagkakaibiganPagkakaibigan
            – sa pagitan ng isang binatilyo  
                 at isang dalagita

Pakikipagkaibigan - nakikilala ang bawat isa - panatilihin ang distansya 
ng isa - ano ang sinasabi ng Bibliya tungkol sa pakikipag-ugnayan sa 
pagitan ng mga kabataang lalaki at babae?	
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Karaniwang sinasabi na ang mga kala-
lakihan at kababaihan ay hindi lamang 
magkakaiba sa pisikal, kundi pati na rin sa 
pag-iisip at pakiramdam. Nilikha ng Diyos 
ang mga tao na lalaki at babae, bawat isa 
sa kani-kanilang natatanging anyo. Ilang 
halimbawa:

	o Ang mga kalalakihan sa halip ay nag-ii-
sip at nakakaramdaman ng baha-bahagi. 
Nakikita nila nang magkakahiwalay ang 
mga solong paksa at nakatuon lamang 
sa mga ito, at sa paggawa nito halos 
palaging nawawalan na sila ng pakialam 
sa kanilang paligid. Ipinapaliwanag nito 
kung bakit madalas na ang mga kalalaki-
han ay gumagamit lamang ng iilang mga 
salita at kung ano lamang ang pakay nila.

	o Sa halip, nakikita ng isang babae ang 
kanyang paligid. Iniuugnay niya ang 
maraming mga karagdagang bagay sa 
isang paksa, lalo na ang emosyon. Ito 
ang dahilan kung bakit ang isang babae 
ay karaniwang nangangailangan ng mas 
maraming oras at mga salita upang ipal-
iwanag ang isang bagay.

	o Ang damdamin ng isang lalaki ay labis 
na naiimpluwensyahan ng kanyang na-
kikita. Samakatuwid ang isang lalaki ay 
nasa panganib na maituon ang kanyang 
pansin sa katawan ng isang babae kaysa 
sa tao mismo. Basahin ang Job 31:1 at 
Mateo 5:28.

	o Ang damdamin ng isang babae ay lub-
hang  naiimpluwensyahan ng kanyang 
naririnig o napapakinggan. Nakata-
tanggap siya ng mas malakas na mga 
senyales sa pamamagitan ng mga salita 
o mensahe kaysa sa kamalayan ng mga 
kalalakihan.

	o Bilang isang binata, maaari kang magka-
roon ng higit na  pag-asa sa pamamagi-
tan ng isang pag-uusap o isang mensa-
he, mga pag-asa na madalas mong hindi 
matupad, at, bilang isang kabataan, ayaw 
mo. Halimbawa, kung sasabihin mo sa 
isang batang babae: "Ang ganda ng bo-
ses mo!" pagkatapos ay maaaring sa pal-
agay nya ay  naaakit ka sa kanya. Alam 
mo ba iyon?

Kasal – Konsepto ng Diyos para sa 
isang 'kumpletong' pagkakaibigan

Ang mga pagkakaiba na ito ay mabuti at 
inilaan ng Diyos. Sa isang maayos na kasal 
humahantong sila sa pagpapabuti, at sam-
akatuwid patungo sa pagkakaisa. Gayun-
paman, ang pagbabahagi ng espiritu, ka-
luluwa at katawan, ay nangangailangan ng 
isang protektado at nagbubuklod na bal-
angkas: kasal. Ang anumang pagtatangka 
upang mabuhay sa labas o bago ang kasal 
ay makakasira sa parehong partido, na san-
hi ng pinsalang emosyonal.

Bukod pa dito, ang pagkakaibigan ng ka-
bataang lalaki at babae ay isang malaking 

panganib para sa iyong kasal sa hinaharap. 
Kahit na makalipas ang maraming taon, ang 
'crush sa iyong kabataan' ay mas mabilis na 
lilitaw sa iyong isipan kaysa sa iniisip mo. 
Ang isang marubdob na pagkakaibigan 
sa labas ng kasal ay dapat na mayroon 
lamang sa pagitan ng dalawang tao na 
magkaparehong kasarian (syempre hindi 
sekswal!). Siguro sasabihin mo: "Magkai-
bigan lang kami dahil nagkakaintindihan 
kami." Mag-ingat! Naglalaro ka ng apoy. 
Ang pagmamahal, paggusto at tiwala ay 
maaaring mabilis na maging mas higit pa. 
Huwag mong mamaliitin  ang iyong mga 
kalakasan. Mayroong isang malaking pan-
ganib na maging maaga o huli man ang 
isang ligawan na masusundan ng pagha-
wak ng mga kamay, isang halik at posibleng 
pakikipagtalik. Ang apoy ng sekswalidad ay 
nagliliyab nang napakabilis kung hahayaan 
mong mangyari ang pagkislap. Maraming 
tao ang mapait na nagsisisi.

Panatilihin ang distansya at habang kinikila-
la pa ang bawat isa - paano maging posible 
iyon?

Paraan ng pag-uugali: Ang mga nakaraang 
puntos ay hindi nagpapahiwatig na dapat 
kang kumilos sa isang malamig at pigil na 
paraan, o kailangan ninyong tawirin ang 
magkabilang panig ng kalye kapag nakiki-
ta ninyo ang isa't isa. Ngunit kailangan mo 
laging  mapanatili ang isang ligtas na distan-
sya. Bilang isang dalagita, huwag magsaga-
wa ng anupaman sa isa o higit pang mga 
kabataang lalaki na ikaw lamang; gayundin, 
bilang binata, huwag magsagawa ng anu-
mang bagay sa isa o higit pang mga kabat-
aang babae. Maraming pagkakataong gu-
mawa ng positibo at masayang bagay nang 
sama-sama sa mas malaking grupo..

Lokasyon: Ang pagpili ng tamang lo-
kasyon ay napakahalaga rin. Ang Biblia ay 
nagbibigay sa atin ng halimbawa sa gayong 
mga lugar: natagpuan ng alipin ni Abra-
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ham ang asawa ni Isaac sa isang balon ng 
tubig – isang matalinghagang pahiwatig 
tungkol sa mga lugar kung saan mahalaga 
ang Salita ng Diyos (hal. mga grupo ng 
mga kabataan, choir practice, Bible confer-
ence, lectures etc.). Kung isasaalang-alang 
mo ang iyong mga motibo sa harap ng 
Panginoon, ay mapapagtanto mo na ang 
ilang lugar at aktibidad (hal. pagpunta sa 
isang swimming pool ng dalawahan lang) 
ay isang 'no-no.' 

Pero paano mo malalaman kung mag-
katugma kayo kung hindi ninyo makikilala 
ang isa't isa sa pamamagitan ng pagkakai-
bigan? Itanong sa iyong sarili: Paano mo 
makikita ang kalooban ng Diyos, kung tiwa-
la at pagmamahal sa isang tao ay patuloy 
na lumalaki? Hindi mo na maihihiwalay ang 
sarili mong kalooban at patnubay ng Diyos 

mula sa isa't isa. Manalangin, at panatilihin 
ang kinakailangang distansya hanggang sa 
maunawaan mo na ang taong ito ang tama-
ng partner para sa iyo.

"Sa Panginoon ay buong puso kang magti-
wala, at huwag kang manalig sa sarili mong 
pang-unawa" (Kaw. 3:5).

Pagkilala sa bawat isa, at pagpapasya: 
Ang paraan sa pag-aasawa ay may malinaw 
na pagpapasya at mayroong nakaraan: 
regular na pakikipag-ugnay, pag-uusap, 
pagmamasid at, lalo na, masinsinang pa-
nanalangin. Ang isang detalyadong pau-
nang pag-uusap ay maaaring sundin bago 
makuha ang desisyon ng isa't isa para sa 
isang kasal at 'isapubliko', na kung saan ang 
pakikipag-ugnay ay nababagay. Ang isang 
hindi nagbubuklod na maagang yugto ng 

pagkakaibigan o 'paglabas' ay hindi ayon sa 
Bibliya at samakatuwid ay sa iyong sariling 
pinsala.

Mga patnubay sa pag-uugali para sa 
mga kabataang lalaki: Tandaan na kapag 
nakikipag-ugnayan sa mga kabataang 
babae, maaari mong maimpluwensyahan 
ang kanilang emosyon sa pamamagitan 
ng iyong sinasabi o isinusulat. Suriin ang 
iyong mga motibo patungkol sa iyong 
komunikasyon. Huwag pahintulutan ang 
maruruming kaisipan. Ipanalangin na hindi 
ka pinamumunuan ng iyong mga mata.

Mga alituntunin sa pag-uugali para sa 
mga kabataang babae: Kapag nakiki-
pag-usap sa mga kabataang lalaki tandaan 
na maaari mong impluwensyahan ang ka-
nilang mga saloobin sa pamamagitan ng 
kung ano ang hinayaan mong makita nila 
sa iyo. Ang mga damit na nagpapakita ng 
itaas na bahagi ng dibdib, manipis na damit, 
isang palda na nagbibigay-daan sa walang 
humpay na sulyap (lalo na kapag nakau-
po), at isang nakakapukaw na paraan ng 
paglalakad ay hindi patas sa mga kalalaki-
han. Siyempre hindi nito tinatanggal ang 
kalalakihan mula sa kanilang responsibili-
dad; gayunpaman, responsable ka para sa 
iyong bahagi sa harap ng Panginoon. Ang 
kahinhinan at pag iingat pa rin ang banal 
na palamuti ng isang babae (1 Tim. 2: 9). 
Isaalang-alang ito: ang iyong katawan at 
ang pang-akit na sekswal ay pagmamay-ari 
lamang ng iyong magiging asawa.

Para sa mga kabataang lalaki at babae: 
Kapaki-pakinabang na pag-uusap tungkol 
sa mga positibong paksa, na nagpapakita 
ng interes sa mga espirituwal na aktibidad 
ng mga kapwa Kristiyano – ang mga ito ay 
mukhang 'kaakit-akit' sa ibang paraan sa 
ibang kasarian at ginagawang mas madal-
ing magkaroon ng isang normal na pakiki-
pag-ugnayan. Gayundin, humahantong ito 
sa isang naaangkop, espirituwal na kapali-
giran na kung saan ang katanungan tung-
kol sa pagpili ng tamang mapapangasawa 
ay lumilitaw.

" Paano pananatilihing dalisay ng kabataan 
ang kanilang daan? Sa pamamagitan ng 
pag-iingat nito ayon sa iyong salita." (Mga 
Apocalipsis 119:9).

Social Media – ang nagdadala ng 
pagkakaibigan?!

Social media (Facebook, WhatsApp etc.): 
para sa marami sa atin, imposibleng isipin 
ang ating buhay kung wala ang mga ito. 
Ang ganitong uri ng komunikasyon ay may-
roon ding pagpapatotoo sa ating paksa.

Gawin ang pagsubok:
	o Anong mga platform ang ginagamit mo?
	o Ano ang iyong mga layunin dito?
	o Sino ang nasa iyong listahan ng contact, 
at bakit? (lalaki / babae / hindi manan-
ampalataya)

	o Ano ang nai-post mo?
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	o Ano ang ipinapakita mo sa iyong sar-
ili sa iba, at bakit? (larawan sa profile, 
katayuan ...)

Napagtanto mo ba na kailangan ng pag-
babago at pag-aayos ng mga bagay? Kung 
gayon, nais kong hikayatin kang gumawa 
ng desisyon mula sa iyong puso, tulad ni 
Daniel. Nalilimitahan ng virtual na komu-

nikasyon ang kalidad ng isang katagpo. 
Ang pangunahing peligro na may kaug-
nayan sa aming paksa ay nakasalalay sa 
katunayan na ang mga komunikasyon sa 
ibang kasarian ay mas madali at mas matin-
di at maaaring mangyari mula saang mang 
lugar. Maraming tao ang, sa pamamagitan 
ng mga pamamaraang ito, ay nagsimula ng 
maling relasyon: sa umpisa ay isang 'hindi 
gaanong mahalaga' na mensahe, pagkata-
pos ay regular na komunikasyon, pagkat-
apos…

Sa paglaon, isang malalim at virtual na ko-
munikasyon ang nabubuo, nang walang 

matibay na batayan at desisyon. Patuloy 
kang nag-post ng mga mensahe at larawan, 
na hindi mo kailanman naibahagi sa isang 
normal na pakikisalamuha. Ganito mag-
kakaroon ng mga pag-asa, mga pag-asang 
mananatiling hindi matutupad. Kadalasan, 
bilang isang resulta, ang mga nasaktan ay 
iniwan. Huwag maging pabago-bago, at 
huwag makipag-usap sa social media sa 
ibang kasarian ng higit sa nararapat. Ma-
rahil ay masasabi mo na sobra naman ang 
minsaheng ito; gayunpaman, pipigilan ka 
nito mula sa mga mapait na karanasan.

Isang ligtas na pakikipag-ugnayan – 
pinagpala at masaya

Tulad ng sinabi ko: Hindi ito tungkol sa isang 
limitadong pakikipag-ugnayan sa pagitan 
ng mga kabataang mananampalatayang 
lalaki at babae, kundi tungkol sa isang lig-
tas na pakikipag-ugnayan. Kung sadyang 
magpasiya kang manatiling dalisay sa iyong 
damdamin, sa iyong mga mata at sa iyong 
mga kilos, pipiliin mo ang tamang diskarte 
para sa pakikipag-ugnayan sa mga miyem-
bro ng ibang kasarian.

Pagmamahal at  Pagmamahal at  
 Seksuwalidad Seksuwalidad
– isang pagpapala o sumpa?

Sa pagsisimula ng pagbibinata at pagdadalaga, ito ay naging isang 
'mainit' na paksa. Isang tinedyer na lalaki at babae ay nakaupo na 
magkasama; mahigpit ang pagkakayakap nila sa isa't isa, at ibinubulong 
sa tainga niya, "Mahal kita." Ano ang ibig niyang sabihin dito? Marahil ay 
isang bagay na ganap na naiiba kaysa sa naiintindihan ng batang babae.
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natin ito tratuhin. Kung gumagamit ako ng 
isang de-koryenteng aparato nang hindi 
binabasa ang mga tagubilin at babala sa 
pagpapatakbo, hindi ako dapat magtaka 
kung pumutok ang aparato sa aking mukha 
sa una kong pag gamit nito. Ang sinumang 
maling gumamit ng sekswal na bigay ng 
Diyos ay makakaranas ng mga katulad na 
bagay. Ang dulot na pinsala nito ay maaar-
ing maging malaki. Kung hindi natin ma-
gagawang kontrolin ang ating sekswalidad 
sa ating kabataan, maaari itong magka-
roon ng panghabang buhay na kahihinat-
nan. Gayunpaman, kung gagamitin namin 
ang sekswalidad alinsunod sa inaasahan ng 
ating Lumikha, magkakaroon ng malaking 
pagpapala dito.

2. Bakit tayo binigyan ng Diyos ng 
seksuwalidad?

May dalawang sagot sa tanong na ito:

	o Sagot 1: Nais ng Diyos na magparami ang 
mga tao. Ang Kanyang tagubilin sa atin 

	o Sabi niya "Mahal kita". Ibig niyang sabi-
hin: "Mahal ko ang sarili ko, at dahil dito 
kailangan kita."

	o Naririnig niya: "Mahal kita." Nauunawaan 
niya: "Gusto lang Niya ako!" Ngunit sa 
kasamaang-palad nagkakamali siya rito.

Sa pag-aasawa, ang pag-ibig at sekswali-
dad ay magkasama. Ang mga Ito ay mase-
lang  kaloob ng Diyos. Maaari nating mag-
amit ang mga ito sa paraang nais ng ating 
Lumikha na gamitin natin ang mga ito, o 
maaari nating abusuhin at wasakin ang mga 
ito. Samakatuwid, narito ang ilang mga 
puntong dapat isipin:

1. Ang pagmamahal at seksuwalidad 
ba ay masasamang bagay?

Syempre hindi. Ang mga regalo ng Diyos 
ay laging mabuti. "Ang bawat mabuting 
regalo at ang bawat perpektong regalo ay 
mula sa itaas, at mula sa Ama ng liwanag" 
(Sant. 1:17). Nakasalalay ito sa kung paano 

ay: "Kayo ay magpakabunga at magpa-
karami" (Gen. 1:22, 28; 9:1, 7).

	o Sagot 2: Nais ng Diyos ang isang 
mag-asawa, isang mag-asawa na pinag-
sama sa pag-ibig, na magkaroon ng kasi-
yahan sa pagsasagawa ng sekswalidad 
(Gen. 2:24). "Hayaan ang iyong bukal 
(ibig sabihin ang iyong asawa) ay pag-
palain, at magalak kasama ang asawa ng 
iyong kabataan ... hayaang masiyahan ka 
ng kanyang dibdib sa lahat ng oras; at 
palaging nababalot sa kanyang pag-ibig 
”(Kaw. 5:18, 19). Nakita natin kung paano 
lantarang nagsasalita ang Bibliya tungkol 
sa paksang ito.

3. Pareho ba ang damdaming 
sekswal ng isang  lalaki at babae?

Hindi! Mahalagang maunawaan ito ng mga 
kabataan nang maaga hangga't maaari. 
Ang isang lalaki ay 'kumikilos' na naiiba kay-
sa sa isang babae at kabaliktaran. Iyon ang 
dahilan kung bakit naiintindihan ng dalag-
ita ang pahayag ng binatang iyon ("Mahal 
kita!") Na naiiba kaysa sa ibig niyang sabi-
hin. Ang Diyos ay nag-install ng iba't ibang 
'software' sa mga kalalakihan kaysa sa mga 
kababaihan. Kasama rito ang sekswalidad.

	o Ang sekswalidad sa kalalakihan ay nag-
papagsiklab sa kanyang sarili mismo. 
Iyon ay madalas na naiiba para sa mga 
kababaihan.

	o Ang sekswalidad ng lalaki ay malakas na 
naiimpluwensyahan ng paningin. Kara-
mihan ay naiiba sa mga babae.

	o Ang sekswalidad ng isang lalaki ay ka-
tumbas ng lampara na maaari mong i-on 
at i-off. Ang lampara ay nakabukas mula 
sa isang segundo hanggang sa susunod, 
at patayin din nang mabilis. Ang mga 
kababaihan ay tumutugon nang mas tu-
lad ng isang plantsa. Ito ay tumatagal ng 
ilang sandali hanggang sa maabot ang 
tamang  temperatura at  kailangan ng 
ilang sandali bago ito ay lumamig.

Mahalagang malaman ito para hindi mak-
agawa ng anumang pagkakamali ang isang 
tao.

4. Ano ang partikular na ibig 
sabihin nito?

Ito ay isang makatwirang tanong.

	o Para sa inyo mga lalaki ito ay nanganga-
hulugan na ingatan na hindi mapag-alab 
ang seksuwalidad ng isang dalagita sa 
isang maagang yugto. Dapat mong ip-
aubaya ito sa kanyang magiging asawa. 
Tanging siya lamang ang may karapa-
tang gawin ito. Huwag sabihing "Mahal 
kita" sa isang dalagita kung hindi mo siya 
gustong pakasalan. Hindi makatarun-
gang gawin ito. Ang teksto mula sa Biblia 
ay makapagbibigay sa iyo ng tulong dito: 
" Na huwag ninyong pukawin, o gisingin 
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man ang aking pagsinta, Hanggang sa 
ibigin niya." (Awit ni Solomon 2:7; 3:5; 8:4).

	o Para sa inyo mga babae ito ay nangan-
gahulugan na hindi 'i turn-on' ang mga 
lalaki. Ang paraan ng iyong pananamit, 
ang paraan ng paghawak mo sa isang 
lalaki at ang mga salita na sinasabi mo 
sa kanya ay dapat na sa isang paraan na 
hindi pupukaw sa kanyang sekswal na 
pagpapantasya. Ito ay paglalaro ng apoy. 
Madali itong bumalik sa iyo.

Upang maiwasan ang hindi pagkakaintindi-
han: ay ganap na normal at tama lamang na 
magpakatotoo sa iyong sarili sa anumang 
pakikipag-ugnayan sa magkaibang kasari-
an. Ngunit mangyaring huwag masyadong 
lumapit – lalo na kapag ikaw ay nag-iisa.

5. Ang pagmamahal at 
seksuwalidad ba ay mga kaloob 

na magagamit natin para sa ating 
sariling kasiyahan?

Malinaw ang sagot: Hindi! Kung iisipin nat-
ing muli ang Tanong 2, agad itong makikita. 
Ang pagsasagawa ng seksuwalidad ay may 
lugar lamang sa kasal – hindi bago ikasal! 
Bawat makasariling paggamit ng seksuwal-
idad ay pang-aabuso sa seksuwalidad. Ito 
ay nabibilang sa pakikipagtalik sa labas ng 
kasal pati na rin para sa pagpapaligaya sa 
sarili. Ang seksuwalidad ay dapat na isang 
pagpapahayag ng pag-ibig sa pag-aasawa. 
Sa simula palang, nilayon nitong pasayahin 

ang aking asawa, at hindi ang sarili ko. Isinu-
lat ni Pablo na nagmamalasakit ang lalaking 
ikinasal kung paano niya malulugod ang 
kanyang asawa (I Cor. 7:33) – hindi lamang 
ang kanyang sarili.

6. Ang pagmamahal at 
seksuwalidad ba ay talagang sa 

mag-asawa lamang?

Oo, ganap! Ganyan ito nasusulat sa Biblia. 
"Sapagka't ito ang kalooban ng Diyos, sa 
makatuwid baga'y ang inyong pagpapak-
abanal, na kayo'y magsiilag sa pakikiapid; 
Na ang bawa't isa sa inyo'y makaalam na 
maging mapagpigil sa kaniyang sariling 
katawan sa pagpapakabanal at kapurihan," 
(I Mga Tes. 4:3, 4). Ang pakikiapid ay seksu-
walidad na ginagawa sa labas o samakat-
wid bago ikasal. I Mga Taga Corinto 7:2 ay 
nagpapalinaw pa: " Datapuwa't, dahil sa 
mga pakikiapid, ang bawa't lalake ay dapat 
magkaroon ng kaniyang sariling asawa, at 
bawa't babae ay magkaroon ng kaniyang 
sariling asawa. "1 Nangangahulugan ito na 
ang isang tao ay dapat magpakasal upang 
wala siyang malabag sa batas na pakiki-
pag-talik2. Sa implikasyon nangangahulu-
gan ito na ang isang taong hindi kasal ay 
hindi dapat maging aktibong seksuwal. Sa 
I Mga Taga Corinto 6:12-20 malinaw kung 
ano ang iniisip ng Diyos tungkol sa "imor-
alidad.". Mangyaring basahin ang tekstong 
1	 Pakikiapid
2	 Malinaw na hindi lamang ito ang dahilan kung 

bakit tayo nag-aasawa. Gayunpaman, ito ay 
isang punto na konektado dito.

ito. Ang teksto na ito ay mahalaga at tala-
gang nagpapaliwanag.

7. Hindi ba ang Dios ay walang 
pakisama?

Ang Diyos ay hindi 'killjoy', tulad ng sinasabi 
ng ilan. Sa kabaligtaran: Alam ng Diyos kung 
gaano tayo ka-sensitibong tao. Alam niya 
na ang maling pagsasagawa ng sekswali-
dad ay magdudulot lamang ng pinsala. Iyon 
ang dahilan kung bakit binigyan Niya ito 
ng ‘security fence’ na ito, na tinawag na 
kasal. Sa loob ng 'ligtas na kanlungan' na 
ito maaari nating kilalanin ang pag-ibig at 
sekswalidad. Sa labas nito ay masasaktan at 
makakasama lamang ito sa ating mga sarili. 
"Maaari bang yakapin ng isang tao ang 
apoy sa kanyang dibdib, at ang kanyang 
mga damit ay hindi masusunog? Maaari 
bang maglakad ang isang tao sa mainit na 
uling, at ang kanyang mga paa ay hindi ma-
papaso? Gayundin din siya na pumupunta 
sa asawa ng kanyang kapitbahay; sinumang 
humipo sa kanya ay hindi magiging ino-
sente ”(Kaw. 6: 27-29). Kaya, huwag buhayin 
ang sekswalidad bago ka ikasal.

8. Bakit magkasama ang pag-ibig 
at sekswalidad?

Itinatag ito ng Diyos tulad nito. Una sa la-
hat, nais Niya na ang lalaki at babae ay 
mabuklod ng pag-ibig sa pag-aasawa, na 
kinasasangkutan ng espiritu at kaluluwa. 
Kung sakali man magkaganito, ay ang pag-

kakaisa na ito ay makokoronahan ng isang 
pisikal na pagkakaisa. Ito ang “icing on the 
cake”. Iyon ang dahilan kung bakit mahala-
ga na hindi lahat ay umiikot sa sekswalidad. 
Ang sekswalidad ay isang bahagi lamang 
ng pag-aasawa. Ang pag-ibig ay higit pa 
sa pagsasama-sama sa sekswal. Ang unang 
bagay ay ang espirituwal at emosyonal na 
sangkap. Sumasabay dito ang sekswalidad, 
ngunit hindi ito ang mahahalagang katan-
gian ng isang mabuting pag-aasawa. Mar-
ami pa rito.

9. At paano kung hindi ko na 
mapaglabanan?

Hindi iyan ang problema. Kaya mo ito 
talaga. Ang problema ay ayaw mo lang. 
Ang sekswalidad ay hindi isang panguna-
hing pangangailangan, tulad ng pagkain 
at pag-inom. Sinoman na permanenteng 
hindi kumakain ay mamamatay. Tiyak na 
hindi ito mangyayari kung ang isang tao 
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ay hindi mabubuhay ang kanyang sekswal-
idad. Maaaring sabihin sa atin ng diyablo na 
maniwala dito ngunit hindi ito totoo.

10. Maaari ba akong 
mapangalagaan?

	o Gumawa ng isang pagpapasya mula sa 
kaibuturan ng iyong puso na gawin kung 
ano ang sinasabi ng Bibliya (Dan. 1:8).

	o Panatilihin ang iyong mga saloobin (2 
Cor. 10: 5). Kadalasan ito ay gawa ng kina-
bukasan.

	o Maingat na pumili ng kakaibiganin at  
 
mga makakasalamuha. Ang masamang 
kasama ay palaging isang malaking peli-
gro (1 Cor. 15:33). Manatili sa mga nag-
nanais na sumunod sa Panginoon (2 Tim. 
2:22).

	o Iwasan ang mga lugar na bumubuhay sa 
iyong sekswalidad na hindi kinakailangan 
(basahin ang Kaw. 7).

	o Gumawa ng tipan sa iyong mga mata 
(Job 31:1). Ito ay lalong mahalaga sa mga 
kabataang lalaki.

	o Magkaroon ng lakas ng loob na tumakas 
(1 Cor. 6:18). Ang tanging pagkakataon 
lamang ni Jose na makatakas sa panganib 
ay ang kanyang walang kompromisong 
paglikas.

Higit sa lahat: sakupin ang iyong sarili sa 
positibo - kasama ng iyong Panginoong 
Hesus!

"Kundi isuot ninyo ang Panginoong Jesu-Cris-
to, at huwag ninyong paglaanan ang laman, 
upang masunod ang mga pagnanasa nito. " 
(Roma 13:14).

Ang Pagpili ng AsawaAng Pagpili ng Asawa
         – isang natural o espirituwal na desisyon?

Bilang tapat na Kristiyano ayaw mong gumawa ng anumang pagkakamali 
sa mahalagang tanong ng pagpili ng asawa. Maaari itong magkaroon 
ng mapaminsalang mga bunga kung walang ingat ang pagpili ng iyong 
mapapangasawa. Ito ang nakikita natin sa mundo araw-araw. Ang 
pag-ibig sa pag-aasawa ay lumalamig; ang pagtatalo ay lumilitaw at 
dumadalas. Kalaunan, ang diborsyo ang resulta. Sa kasamaang-palad, 
nangyayari din ito sa mga Kristiyano. Samakatuwid ang tanong ng 
pagpili ng asawa ay nauugnay at mahalaga.

Paano pananatilihing dalisay ng 
kabataan ang kanilang daan?  
Sa pamamagitan ng pag-iingat  

nito ayon sa iyong salita.
Mga Awit 119:9
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Bilang mga anak ng Diyos, mayroon tay-
ong mga malinaw na kinakailangan para 
sa bawat desisyon. Nasa atin ang Salita ng 
Diyos, na nagpapakita rin sa atin ng 'kon-
septo' ng kasal ng Diyos. Nasa atin ang 
Banal na Espiritu, na nananahan sa atin at 
nais tayong akayin. Mayroon tayong Diyos 
na ating Ama. Nais Niya ng pinakamain-
am para sa atin, manatiling walang asawa 
(ito ay isang posibilidad din!) o magpa-
kasal – ngunit "tanging sa Panginoon" (I 
Cor. 7:39b). At huli, ngunit hindi mababa ay, 
maaari nating dalhin ang lahat sa Kanyang 
harapan at hingin ang Kanyang pamumuno 
at patnubay.

Isang likas na desisyon lamang?

Mayroon bang isang kahalili sa isang bib-
likal, at samakatuwid espirituwal, na de-
sisyon? Kung nais mo talagang maging 
masaya kasama ang iyong asawa hang-
gang sa katapusan ng iyong buhay, tulad 
ng nais ng Diyos, walang kahalili. Ayon sa 
aling pamantayan na dapat mong piliin 
ang iyong asawa? Dumaan tayo sa tatlong 

pamantayan na 'natural' at tingnan ang 
mga argumento na nagpapabaya sa kanila.

Hitsura: "Ang panlabas ay may mahala-
gang papel. Mahalaga na ang aking magig-
ing asawa ay maganda o gwapo. "

Mahirap maunawaan ang kagandahan sa-
pagkat hindi ito pandaigdigan ngunit hinu-
husgahan ng isa-isa at magkakaiba. Gayun-
paman, ang kagandahan ba ang nag-iisang 
pamantayan? Permanente ba ito? Ang pan-
labas na kagandahan ay nakupas; sa ilang 
pagkakataon ay magkakaroon ng puting 
buhok halimbawa. Ang hitsura lamang ay 
hindi maaaring maging kadahilanan sa 
pagpapasya para sa tunay at permanen-
teng kaligayahan sa pag-aasawa.

Umiibig: “Ang pag-ibig ang magpapasya 
kung aling asawa ang permanente na ba-
bagay sa akin. Kapag nagmamahal ako, ay 
naaayos ang lahat. At kung parehong nag-
mamahalan, mas mabuti. "

Ganun ba talaga? Ang pag-ibig ay isang 
pansamantalang pakiramdam, na maaar-
ing mabuo sa pamamagitan ng ilang mga 
pampasigla at pagkakataon. Maaari itong 
maging malupit ngunit totoo ito. Ang pa-
kiramdam ng nagmamahal ay madaling 
mawala. Kagaya ng, maaari kang umibig sa 
isang tao na dapat ay hindi mo mapanga-
sawa, dahil siya ay  hindi mananampalataya 
halimbawa. Ang magmahal ng nag-iisa ay 
hindi maaaring maging pamantayan.

Mga interes: "Kung ang aming mga interes 
ay pareho, OK lang iyon. Pareho kaming 
interesado sa masarap na pagkain, maga-
gandang kasangkapan sa bahay, paglalak-
bay atbp. Pinagsasama tayo at hahantong 
sa kaligayahan. "

Ang pagkakaroon ng parehong interes ay 
maaaring mag-ambag sa kapwa kaligaya-
han dahil nararamdaman mo ang mga 
bagay na magkatulad. Gayunpaman hindi 
ito awtomatikong batayan para sa isang 
masayang relasyon. Maaaring magbago 
ang mga interes at madalas na ang mga 
anak ay nanghihimasok sa pang-araw-
araw na buhay ng pagsasama at walang 
gaanong natitirang oras para sa  interes 
ng bawat isa. Iyon ang dahilan kung bak-
it hindi mo hahayaan ang mga bagay na 
ito na labis na makaimpluwensya sa iyong 
pasya. Gayunpaman, hindi mo dapat ganap 
na balewalain ang mga ito, ngunit tiyak na 
hindi sila sapat para sa isang panghabang 
buhay na relasyon.

Kahihinatnan ng isang dalisay at 
natural na desisyon

Nakita natin na ang mga likas na paman-
tayan ay hindi maaaring mag-isa. Nag-
babago sila. Umaasa sila sa panahon at 
sitwasyon, at kung minsan sa damdamin 
at sitwasyon. Hindi sila maaaring maging 
huling pamantayan para sa relasyong dap-
at magtagal hanggang sa katapusan ng 
buhay, at ang isa na rin ay may matibay na 

pundasyon laban sa mga unos na maaaring 
lumitaw. Ang isang tao ay hindi maaaring 
sabihin, bagaman, sa natural na paman-
tayan ay hindi dapat gumanap ng papel 
sa lahat, ngunit hindi ito dapat gawing 
pinakamataas na prayoridad – kailangan 
itong maging pangalawa sa mga paman-
tayang pang-espiritwal.

Makalaman – espirituwal 

Kailangan nating idagdag na sa Bibliya ay 
may pagkakaiba sa pagitan ng laman at es-
pirituwal (basahin ang Roma 8: 1-14 at Gal. 
5:16-25). Ang mga pagpapasya sa laman ay 
tungkol lamang sa kung ano ang maaar-
ing makuha ko mula sa isang bagay. Kahit 
malinaw mong naiisip ang iyong personal 
na kaligayahan sa pag-aasawa, ang purong 
kasakiman ay maaari pa ring magkaroon 
ng mapangwasak na mga bunga sa pagpili 
ng asawa. Ang pagkamakasarili ay ganap 
na nagpapahina sa tunay na pagmamahal 
sa pag-aasawa. Ang totoong pag-ibig ay 
naghahanap ng para sa ikabubuti ng iba 
- at kasabay nito ay nagiging masaya sa 
pamamagitan ng pagsasagawa nito.

Ano ang kaibahan ng espirituwal na 
pagpili ng isang asawa mula sa likas 
na pagpili?

Ang tanong na nais ng Panginoon ang dap-
at unahin. Sinasabi ng Salita ng Diyos na ang 
Banal na Espiritu ay nananahan sa bawat 
mananampalataya. Nais niyang akayin ang 
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mananampalataya sa karangalan ng Diyos. 
Kailangan kong kilalanin ang patnubay na 
ito ng Diyos at kailangang malaman ito 
nang personal. Paano ko mararanasan ang 
patnubay ng Diyos kung hindi ko ito natu-
tunan habang ako ay wala pang asawa? Ito 
mismo ang ibig kong sabihin kapag tinutu-
koy ko ang aking 'Panginoong' Hesus: Siya 
ang pinuno, hindi ako.

Malinaw na binalaan tayo sa Roma 8:6: 
"Sapagkat ang pag-iisip ng laman ay 
kamatayan, ngunit ang pag-iisip ng espiri-
tu ay buhay at kapayapaan." Malalaman 
natin dito kung ano ang magiging bunga 
ng ating mga pagkilos sa kalaunan: alinman 
sa kamatayan o buhay. Ang 1 Corinto 7:39b 
ay nagsasalita tungkol sa pagpapakasal "sa 
Panginoon". Paano ako gagabayan at pag-
papalain ng Panginoon kung isasaayos ko 
ang aking sariling pag-aasawa alinsunod 
sa aking sariling pamantayan, nang hindi 
isinasaalang-alang ang kalooban ng Diyos?

Ano ang hitsura ng espirituwal na 
pagpili?

Tanging mga tunay na Kristiyano: Ang 
Biblia ay nagbibigay sa atin ng tulong. 
Kung igagalang natin ito, pagpapalain tayo 
ng Diyos. Ang mananampalataya ay hindi 
kailanman makapag-aasawa sa isang hindi 
naniniwala, sapagkat "anong pakikisama 
ang may liwanag sa kadiliman?" (II Cor. 
6:14b).

Kaakit-akit na kabuuan: Nabasa natin sa 
Genesis 2:24 na "iiwan ng lalake ang kan-
yang ama at ina at makisama sa kanyang 
asawa, at sila ay magiging isang laman." 
Binubuo tayo ng espiritu, kaluluwa at kata-
wan, at ang tatlong bahaging ito ay tinal-
akay sa talatang ito. Kung ang dalawang tao 
ay pumasok sa pinakamalalim na ugnayan 
na mayroon sa mundong ito, dapat silang 
maging kaakit-akit sila sa isa’t-isa, naaang-
kop sa isa't isa at magkasundo sa batayan 
ng espiritu, kaluluwa at katawan.

Awtoridad ng Panginoon: Kung pag-iisi-
pan natin ang ibig sabihin ng makasal "sa 
Panginoon" (I Cor. 7:39), kailangan nating 
tanungin ang ating sarili kung puwedeng 
pumasok ang Panginoon sa kasal na ito 
nang buo Niyang karapatan, o kung hindi 
man Siya makakaligtaan sa anumang par-
tikular na bahagi sa bigkis na ito. Kasa-
ma sina Isaac at Rebecca sa Genesis 24:13, 
ang unang pagkakilala ay naganap sa ba-
lon, isang uri ng Salita ng Diyos. Saan mo 
makikilala ang iyong posibleng asawa: sa 
bakasyon, sa internet o sa halip ay habang 
isinasaalang-alang ang Salita ng Diyos?

Salita ng Diyos bilang kompas: Makapag-
papaligaya sa akin kung nahikayat kang 
kunin ang Biblia. Hanapin kung ano ang si-
nasabi tungkol sa isang lalaki 'ayon sa puso 
ng  Diyos' o tungkol sa espirituwal na babae. 
Makakakita ka ng mga talata, tulad ng Mga 
Kawikaan 31, Mga Taga Efeso 5 o I Pedro 3 
at ng iba pa, at matutuklasan ang maraming 

pahiwatig na tutulong sa iyo na makahanap 
ng espirituwal na sagot sa tanong na ito.

Panalangin: Dapat ka ring manatiling masi-
gasig sa panalangin. Sa kasamaang-palad, 
ang kapangyarihan ng panalangin ay mi-
namaliit kung minsan. Sinasabi sa Santiago 
5:16 "Ang epektibo at taimtim na panalangin 
ng isang mabuting tao ay magkakamit." 
Nais ng Diyos na magmakaawa tayo sa 
Kanya at magsikap para sa kalinawan at 
para sa kapayapaan sa panalangin.

Panloob na kapayapaan: Sa gayon Siya 
ay tutugon, dahil mayroon tayong katiya-
kan: " Huwag kayong mabalisa sa anumang 
bagay; kundi sa lahat ng mga bagay, sa 
pamamagitan ng panalangin at pag-
samo na may pagpapasalamat ay ip-
aalam ninyo ang 

inyong mga kahilingan sa Diyos. At ang 
kapayapaan ng Diyos, na di masayod ng 
pagiisip, ay magiingat ng inyong mga puso 
at ng inyong mga pagiisip kay Cristo Jesus. 
" (Phil. 4:6,7). At: "Hayaang mamuno ang 
kapayapaan ng Diyos sa inyong mga puso" 
(Col. 3:15). Ang bunga nito ay magiging 
kapayapaan sa ating puso at oo sa mga 
pamamaraan ng Diyos. Maaari itong mag-
tagal minsan habang sinusubukan ng Diyos 
ang ating paghihintay at ang ating pasen-
sya sa pagsubok. Kung ang kapayapaan 
na ito ay wala, huwag subukang maganap 
ang isang bagay ngunit patuloy na maghin-
tay at manalangin. Pagkatapos, bagaman, 
darating ang kapayapaang ito sa ilang pag-

kakataon. Sinumang nakaranas 
nito ay maaari lamang siyang 
magsalita tungkol dito nang 

may pasasalamat.

Ang kapayapaan na ito ay 
partikular na mahalaga sa-

pagkat normal na hindi 
ito nawawala. Mayroong 
katiyakan na lilinawin ng 
Diyos ang Kaniyang ka-
looban. Bukod sa pansa-
mantalang pagbago ng 

kalagayan, maaari nating 
isulong ang kamalayan ng 

Kanyang pamumuno.

Walang pagmamadali sa isang pang 
habang-buhay na desisyon
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Hindi mo maaaring laktawan ang mga hak-
bang na ito o kumuha ng mabilis na paraan. 
Lalo na, hindi ito dapat isantabi o kalimutan 
dahil sa ikaw ay “in-love”. Ang pag-ibig ay 
isang malayang desisyon, isang kategorya 
sa iyong asawa. Walang kundisyong pag-
tanggap at kahandaang alagaan at supor-
tahan siya. Ang iyong sariling kapalaluan ay 
walang lugar dito. Ang ibig sabihin ng pag-
ibig ay malaman ang totoong mga pangan-
gailangan niya at subukang masiyahan siya.

Ang natural na pamantayan, na nakakaakit 
sa atin, ay maaaring gampanan hangga't 
ang mga pamantayan sa espiritu ay isi-
nasaalang-alang bilang pang-una. Maaari 
kang umibig sa isang tao o maakit sa ka-
nila. Ngunit hindi nito dapat isantabi ang 
espirituwal na pagpipilian ng isang asawa 
sa pananalangin at sa paghihintay para 
sa tugon ng Panginoon. Gayunman, hin-
di ito dapat humantong sa ideya na lahat 
ng bagay sa tanong na ito ay kailangang 
espirituwal. Ang kasal mismo ay mananatil-
ing likas na desisyon. Maaari ninyong isipin 

dahil natatakot kayo sa purong likas na 
desisyon ay kailangang suriin ang lahat ng 
bagay sa espirituwal. Ang matinding kasuk-
dulan na ito ay parehong hindi maganda. 
Kung ang likas na pagmamahal, damdamin 
at praktikal na pagsasama-sama ay bina-
balewala, ay may panganib na kalaunan ay 
makalimutan na at maging tungkol ito sa 
pamumuhay nang magkakasama sa likas 
na paraan.

Para maibuod ito: sa panalangin, dapat 
mong matutunan na makita ang kalooban 
ng Diyos sa pamamagitan ng Kanyang Sal-
ita - ang gabay para sa iyong buhay. Hu-
wag isantabi ang iyong damdamin, ngunit 
huwag pahintulutan itong manipulahin ka. 
Kailangan mong hayaan ang Diyos na ma-
muno sa lahat at isuko ang iyong damdamin 
(sa halip, kalooban ng Diyos). Kung gayon 
ang pag-ibig ay magiging tunay at perma-
nente, at palilinawin sa iyo ng Diyos kung 
sinong tao ang maaari mong pakasalan sa 
Panginoon. Magtiwala KANYA!

Katayuan sa Pag-aasawa: Katayuan sa Pag-aasawa: 
     Walang Asawa  Walang Asawa 
                         – maaaring permanente?

Ang pulyetong ito tungkol sa pagpapakasal ay maaaring hindi maituturing 
na kumpleto kung hindi nito binanggit ang katotohanan na hindi lahat 
ng tao ay maaaring magpakasal nang maaga sa buhay. Maaaring 
kailanganin ng ilan na maghintay nang mas matagal kaysa inaakala nila. 
Ang iba naman ay kailangang maranasan na ang kalooban ng Diyos 
para sa kanila ay hindi kasama ang pag-aasawa.

" At ang lahat na mangagsisilakad 
ayon sa alituntuning ito, kapayapaan 
at kaawaan nawa ang sumakanila."

(Gal. 6:16).
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Ang kabanatang ito ay hindi tumutukoy sa 
espesyal na kaso ng isang mananampal-
ataya na piniling huwag magpakasal para sa 
kapakanan ng Panginoon at kung sino ang 
may kaloob na kailangan upang mamuhay 
sa ganitong paraan. Sa halip, tinatalakay 
namin ang tungkol sa  'hindi sapilitan sa 
pagiging walang asawa' na hindi mo nais. 
Maaaring angkop ito sa kapwa kalalakihan 
o kababaihan sa Iglesya, bagama’t mas 
madalas matagpuan ang isyung ito sa ka-
babaihan.

Ang paksang ito ay hindi matatapos sa mai-
kling kabanata, ni hindi ito dapat magbigay 
ng pangkalahatan at pangunahing debate 
tungkol sa paksa kung magpapakasal o 
hindi. Ang kabanatang ito ay nilalayong tu-
gunan ang ilan sa mga tanong at pangan-
gailangang nakaugnay sa isyung ito.

Ang mga kasinungalingan ni Satanas 
tungkol sa pagiging walang asawa

Lalo na kapag ikaw ay nasa isang sitwasyon 
na personal mong iniisip na mahirap, na 
ikaw ay nasa panganib sa pananatili sa 

mga saloobin na ibinubulong ng kaaway 
sa iyong mga tainga.

Kasinungalingan 1: Hindi ka kasal dahil 
ikaw ay ...

Maaari mong kumpletuhin ang pangun-
gusap para sa iyong sarili. Mayroong iba't 
ibang mga pagpipilian. Hindi ka kasal dahil 
ikaw ay ...

	o ... hindi maganda,
	o … hindi sapat na matalino,
	o … hindi sapat sa espiritwal,
	o … masyadong espiritwal (!) (Mga makala-
man at makamundong pag-iisip ng mga 
Kristiyano, tila lahat ay may asawa.),

	o … masyadong mahiyain /
	o … masyadong palakaibigan,
	o … (maaaring dugsungan nang walang 
katapusan).

Hindi, karamihan sa mga kaso na ang ka-
totohanan na ang isang tao ay walang asa-
wa ay dahil sa personalidad ng isang tao, 
wala itong kinalaman dito. Magbibigay iyon 
ng puwang para sa ilusyon: "Kung babagu-
hin ko ito o ikakasal ako bukas."

Ang katotohanan na ang isang tao ay 
may-asawa, walang asawa o nabalo na, sa 
una, ay may kinalaman sa kasarinlan ng 
Diyos at sa paraan ng pag-akay Niya sa 
isang tao sa buhay. "Kung hindi mo nalala-
man kung ano ang daan ng hangin, o kung 
paano lumalaki ang mga buto sa sinapu-
punan ng nagdadalang tao, sa gayon hindi 
mo nalalaman ang mga gawa ng Diyos na 
gumagawa ng lahat" (Ecles. 11:5).

Kasinungalingan 2: Kung ikaw ay (wala 
pa rin) asawa, ito ay dahil hindi ka 
mahal ng Diyos

Siyempre alam mong hindi ito totoo. Ang 
Dios ay pagibig (I Juan 4:8). Ibinigay Niya 
ang Kanyang Anak para sa iyo sa krus. Oo, 
alam mo na mahal ka ng Diyos. Gayun-
man – talaga bang naniniwala ka rito? Ang 
mundong ito ay nailalarawan ng mga bun-
ga ng kasalanan: karamdaman, trahedya, 
kahirapan, kamatayan. Maraming dahilan 
para pagdudahan ang pagmamahal ng 
Diyos kung titingnan lang natin ang mga 
sitwasyong natatagpuan natin mismo. 
Ang pag-ibig ng Diyos ay (at) inihayag 
sa Kalbaryo. Doon niya ibinigay ang Kan-
yang bugtong na Anak upang magdusa at 
mamatay upang iligtas ka at magkaroon 
ng kaugnayan sa iyo bilang Kanyang anak. 
Wala nang mas dakila pang patunay ng 
pagmamahal ng Diyos kaysa sa krus ng 
Kalbaryo. Maging ang asawa ay hindi ma-
giging mas dakilang patunay ng pagmama-
hal. Nais ng kaaway na gamitin ang ating 

personal na dalamhati at personal na pan-
gangailangan na maghasik ng mga binhi ng 
pag-aalinlangan sa pag-ibig ng Diyos (ang 
nag-aapoy na sibat ng masasama). Pagkat-
apos ay tumingala sa Kalbaryo at dalhin 
"ang kalasag ng pananampalataya", na kaya 
ring pawiin ang mga sibat na ito (Efeso 6:16).

Kasinungalingan 3: Dahil wala kang 
asawa, wala kang halaga

Maaaring imungkahi ng kaaway: Kung wala 
pang may interes sa iyo bilang asawa, ay 
wala kang halaga. Wala kang maiaalok. 
Marahil ay iminungkahi ng ibang mga ma-
nanampalataya - tahasan o patago - na ang 
mga may-asawa na Kristiyano lamang ang 
'may halaga' sa pagpupulong.

Ang lahat ng ito ay pinagbabatayan ng ala-
mat na ang iyong halaga ay nakasalalay sa 
kung ano ang iniisip ng iba sa iyo. Maaari 
kong banggitin ang ilang walang asawa na 
lalaki at babae na ang pananampalataya (at 
paglilingkod) ay malaking halaga para sa 
mga banal. At tiyak na mabuting banggitin 
ang ating pasasalamat tungkol sa kanila. 
Ngunit ito ay kalaunan ay sa parehong an-
tas kung paano ko pinahahalagahan ang isa 
pang mananampalataya.

Hindi ka nagiging mahalaga sa iyong gina-
gawa (kahit pa ito ay sa pag-aasawa), ngunit 
ikaw ay mahalaga sapagkat nilikha ka ng 
Diyos at dahil ikaw ay mahalaga sa Kanyang 
mga mata (tingnan ang Awit 139: 12-16).

Tulad ng hindi mo alam kung saan patutungo 
ang hangin ... kaya hindi mo rin alam ang mga 
gawa ng Diyos na gumagawa ng lahat ng bagay.

Eclesiastes 11:5
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Kasinungalingan 4: Mas mabuti 
pang magpakasal sa isang hindi 
mananampalataya kaysa manatiling 
walang asawa sa natitirang buhay mo

Ang sitwasyon ng pagiging walang asawa 
ay maaaring maging masakit, at ang kara-
nasan ng kalungkutan ay maaaring maging 
napakalaki. Sa gayong sitwasyon ang kasal 
sa isang hindi mananampalataya ay tila 
solusyon. Ngunit ito ay hindi totoo! Isinu-
sumpa ng banal na kasulatan ang 'di-pan-
tay na pakikipamatok' bilang kasalanan. Sa 
palagay mo ba ay talagang masisiyahan 
ka sa gayong relasyon sa pinakamatinding 
pangangailangan mo? Kahit huwaran ang 
iyong asawa sa antas ng mga tao at ' sinu-
sunod niya ang iyong pananampalataya', 
ay mananatili ito: malamang na magpun-
ta kayo sa mga miting nang mag-isa at 
basahing mag-isa ang iyong Biblia. Hindi 
mo makakausap ang iyong asawa tungkol 
sa pinakamahahalagang bagay sa buhay. 
At ang isipin ang pagparito ng Panginoon 
– kahit na pagkatapos ay pumunta ka sa 
langit mag-isa! Ang inyong asawa ay nasa 
kanyang paraan sa isa pang patutunguhan. 
Napakabigat na kaisipan! Oo, maililigtas ng 
Diyos sa Kanyang biyaya ang iyong asa-
wa. Ngunit walang pangako sa Biblia na 
ganyan. Hindi, hindi ka dapat padala sa 
kasinungalingang ito.

Ang Kristiyanong walang-asawa at 
seksuwalidad

Ito ay pakikitungo sa isang problema na 
umiiral lamang para sa isang taong walang 
asawa: isang buhay ng seksuwal na pagpi-
pigil. Mangyari pa, lahat ng Kristiyano ay 
tinawag sa buhay na puno ng kadalisayan 
ng puri, ngunit para sa mga mag asawang  
Kristiyano ang ibig sabihin nito ay pagiging 
tapat sa kanyang asawa at magkaroon ng 
seksuwal na pakikipagtalik lamang sa kan-
ya. Para sa isang taong walang asawa ay 
nangangahulugan ito ng buhay na perma-
nenteng seksuwal na pagpipigil. Sa isang 
ganap na seksuwal na lipunan na ito ay ma-
hirap na bagay para sa isang 19-na-taong-
gulang, at ito ay hindi rin mas madali para sa 
isang 30-taong-gulang na Kristiyano.

Sa lipunan ngayon, ang pagsasakripisyo ay 
makikita bilang negatibong ideya. Kailan-
gan mong ipamuhay ang lahat ng iyong 
mga kagustuhan at hangarin. Ngunit ang 
buhay ng isang Kristiyano ay kadalasang 
nailalarawan sa pagsasakripisyo. Sa pag-
sasama ng mag-asawa, kailangang mag-
sakripisyo pareho ang mag asawa para sa 
kapakanan ng isa’t-isa. Ang pamumuhay 
ayon sa inyong mga hangarin sa makasar-
iling paraan ay hindi isinasaisip  sa kasal 
ng mga Kristiyano. Gayundin, ang walang 
asawa na mananampalataya ay kailangan 
payag na magkait sa kanyang sarili upang 
mamuhay sa seksuwal na pagpipigil. 

Ang seksuwal na pagnanais ay maaar-
ing maging napakalakas, kaya ang mga 
kakailanganin upang mamuhay sa ganitong 

paraan ay maaaring maging mas mahirap. 
Sa gayong sitwasyon makatutulong kung 
ang batang Kristiyano ay nakikipag-usap 
sa mas nakakatandang Kristiyano ng pare-
hong kasarian o may-asawa upang ma-
hanap ang tulong, suporta at panalanging 
kailangan niya.

Iwasan ang anumang 'alternatibong solusy-
on' (pagpapaligaya sa sarili pornograpiya, 
pelikula, atbp.), na magpapalungkot la-
mang sa iyo at magdaragdag lamang sa 
iyong mga pasanin, at magpapaibayo sa iyo 
sa espirituwal na pababa. " Katapustapusan, 
mga kapatid, anomang bagay na katoto-
hanan, anomang bagay na kagalanggalang, 
anomang bagay na matuwid, anomang 
bagay na malinis, anomang bagay na kai-
bigibig, anomang bagay na mabuting ulat; 
kung may anomang kagalingan, at kung 
may anomang kapurihan, ay isipin ninyo 
ang mga bagay na ito.. " (Phil. 4:8).

"Kung kalooban ng Diyos na hindi ako 
mag asawa, bakit hindi Niya inalis 
ang pagnanasa para sa isang asawa sa 
aking puso?"

Para sa mga nilikha na nagtatanong kung 
bakit ang Diyos ay gumagawa ng isang 
bagay o hindi ginagawa ang isang bagay 
ay wala tayo sa lugar na magtanong . At 
kadalasan hindi tayo makakakuha ng sagot 
sa gayong tanong. Kahit na ang kaisipan sa 
likod nito ay nauunawaan na natin, ito rin ay 
mapanganib. Sa likod nito – 

marahil nang hindi namamalayan - nasasai-
sip na para sa isang katuparan ng buhay ay 
kailangan kong mag-asawa, at kung hindi 
ako mag-aasawa dapat alisin ng Diyos ang 
pagnanasa para rito. Ngunit ang katoto-
hanan ng buhay (pati na rin sa buhay ng 
mga tauhan sa bibliya) ay magkakaiba: sa 
ating karanasan sa Panginoon, nalaman na-

Yamang ikaw ay 
naging mahalaga 
sa aking paningin,  
at kagalanggalang,  
at aking inibig ka.

Isaias 43:4
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"Hindi ko alam kung ano ang kinabukasan ko,  
pero alam ko kung sino ang mayhawak ng 

kinabukasan ko."

tin na maaari tayong magkaroon ng ganap 
na buhay kahit na walang katuparan ang 
lahat ng ating mga naisin.

Ang pagnanais na mag-asawa ay normal at 
mabuti - kahit na pinili ng Diyos sa Kanyang 
mga paraan na hindi tuparin (o hindi pa 
natutupad) ito. Sinabi ni Pablo sa Filipos 4: 
11–13: " Hindi sa sinasabi ko ang tungkol sa 
kailangan: sapagka't aking natutuhan ang 
masiyahan sa anomang kalagayang aking 
kinaroroonan. Marunong akong magpak-
ababa, at marunong naman akong mag-
pakasagana: sa bawa't bagay at sa lahat ng 
bagay ay natutuhan ko ang lihim maging 
sa kabusugan, at maging sa kagutuman, at 
maging sa kasaganaan at maging sa kasala-
tan. Lahat ng mga bagay ay aking magaga-
wa doon sa nagpapalakas sa akin. " Kahit na 
ang apostol ay kailangang matutunan ang 
ilang mga bagay na likas na alam nating 
mahirap. Maraming mga bagay sa buhay 
ng pananampalataya ay bahagi ng isang 
proseso ng pag-aaral. Marahil nahihirapan 
kang makuntento sa iyong kalagayan ng 
pagiging walang asawa dahil ang iyong 
pagnanasa para sa isang asawa ay malakas 
pa rin. Ngunit matutulungan kayo ng Pang-
inoon na mamuhay nang makabuluhan, na 
biniyayaan ng mga pagkakataong ibinigay 
Niya sa iyo na mapaglingkuran Siya bilang 
isang Kristiyano.

Pagdadalamhati at kapaitan – at kung 
paano harapin ang mga ito 

Sa isang tiyak na paraan ang nagpapatuloy 
na kalagayan ng pagiging walang asawa 
ay maaaring isang uri ng pagdurusa, pag-
kawala at kawalan ng pag-asa. Samakatu-
wid, likas at hindi tanda ng pagiging 'hindi 
espiritwal' na maramdaman ang mga ito 
at magdalamhati tungkol dito. Sinabi ng 
anak na babae ni Jephthah sa kanyang ama: 
“Hayaan mong gawin ang bagay na ito sa 
akin. Hayaan mo lamang ako ng dalawang 
buwan, upang ako'y humayo't gumala sa 
mga bundok at tangisan ko at ng aking mga 
kasama ang aking pagkabirhen, " (Mga Hu-
kom. 11:37). Gusto niyang magdalamhati 
sa kanyang sitwasyon, at pagkatapos ay 
susuko siya sa mga pamamaraan ng Diyos. 
Mayroong oras para sa lahat - para din sa 
pagluluksa. Kung ito ay dalawang buwan 
(tulad ng anak na babae ni Jephthah) o mas 
mahaba pa ay nakasalalay sa indibidwal na 
kaso.

Gayunman, sa malao't madali, kung hindi 
dumating ang panahon na matatanggap 
natin ang personal na sitwasyong ito mula 
sa kamay ng Panginoon, may panganib na " 
baka may ilang ugat ng kapaitan ang sum-
ibol at bumagabag sa iyo at mahawa nito 
ang marami " (Heb. 12:15). Ito ay madalas 
na humahantong sa mga paratang laban 
sa Diyos – na sinalita o hindi sinasagot. 
Ngunit hindi lamang nito pinapahiya ang 
Diyos, pinapinsala din nito ang ating buhay 
pananampalataya.

"Ang aking mga panahon ay nasa 
inyong kamay" (Awit 31:15)

Ang sumusunod na kasabihan ay isang 
panghihikayat para sa bawat Kristiyano, 
lalo na sa mga walang asawa: "Hindi ko 
alam kung ano ang aking hinaharap, ngunit 
alam ko kung sino ang humahawak sa aking 
hinaharap." At hawak din Niya ang kasalu-

kuyan sa Kanyang mga kamay - kasama ang 
iyong mga taon ng pagiging walang asawa. 
Ang pamumuhay para kay Cristo ay nang-
yayari ngayon. Gamitin ang oras at ang 
pagkakataon para sa Kanyang karangalan. 
Si Cristo lamang ang makapagbibigay kab-
uluhan sa buhay - kabilang na sa buhay ng 
isang walang-asawang Kristiyano.
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PakikipagtipanPakikipagtipan
– ano ang kahulugan nito?

Pakikipagtipan? Ano talaga ito at ano ang kailangan ko para dito? Dati, 
noong ang lahat ng bagay sa lipunan ay pinipigilan, ito ay ganap na 
normal na magkaroon ng isang oras ng kasunduang magpakasal – ngunit 
ngayon? Kung nagkakasundo tayo, hindi ba maari na tayo ay magsama 
na? Kung ito ay magtatagumpay, OK lang iyon. Siguro mag-papakasal tayo 
balang-araw. At kung ito ay hindi magtatagumpay, may iba pang mga 
kaakit-akit na kapareha. Bakit tayo papasok sa isang pangako? Masyadong 
mapanganib iyan.
Maaari mong marinig ang mga ito o katulad na pag-uusap sa palaruan ng 
paaralan o sa oras ng tanghalian sa trabaho. Ngunit ano ang sinasabi ng 
Biblia sa paksang ito?

Kahit na sa mga mapapagkatiwalaang Kris-
tiyano mayroong iba't ibang mga opinyon 
sa paksang ito.1 Samakatuwid ay mas ma-
halaga na suriin natin ang mga saloobin ng 
Bibliya nang lubusan, at manatili dito.

Ang paksa ng pakikipagtipan sa Biblia

Noong panahon ng Lumang Tipan ang 
isang pakikipagtipan ay parang paglagda 
sa kontrata, kung saan nangako ang lalaki 
na magbabayad ng dote (Ex. 22:16), at sa 
gayon ay nakuha ang karapatan sa babae-
ng iyon. Isang halimbawa niyon si David, na 
nakikibahagi kay Michal, na anak na babae 
ni Saulo (tingnan sa II Sam. 3:14). Hindi na ito 
ang kaso ngayon. Gayunman, mahalaga pa 
rin ang pakikipagtipan bilang pangako ng 
kasal. Inihambing ni Pablo ang kaugnayan 
ng Panginoong Jesus at ng mga mananam-
palataya sa II Mga Taga Corinto 11:2 na may 
tipanan: "Ako'y nakakaramdam sa inyo ng 
maka-Diyos na panibugho, sapagkat kayo'y 
itinakda kong mapangasawa ng isang lalaki, 
na kayo'y maiharap ko kay Cristo bilang 
isang malinis na birhen.” 

Ang ilang mahahalagang punto ay naging 
malinaw mula rito:

	o "mag-aasawa": ang pakikipagtipan ay 
isang bagay na nais ng Diyos.

1	 Kung minsan iba't ibang ideya ang nakaugnay 
sa terminong ito. Para sa ilan, ang panahon 
ng pakikipagtipan ay ang huling panahon la-
mang ng isang relasyon na mayroon nang 
dati.

	o "Iharap ka kay Cristo": ito ay isang pag-
bibigkis sa pagitan ng isang lalaki at isang 
babae, at bunga ng mithiin ng perma-
nenteng relasyon (tingnan sa Hos. 2:19).

	o "malinis": Ang pakikipagtipan ay hindi pa 
kasal. Ang magkatipan ay hindi pa ma-
giging lubhang malapit sa isa't isa ("ma-
linis" ay nangangahulugang "dalisay", din 
sa pang-sekswal na kahulugan).

	o "sapagka't: Ang kaugnayang ito ay may 
kaugnayan sa pagpapala, at lalo na sa 
responsibilidad (masigasig si Pablo sa 
katapatan ng mga taga-Corinto patungo 
sa Panginoon).

Ipinapakita rin sa atin ng Bibliya ang isang 
huwarang mag-asawa - sina Jose at Maria. 
Ang kanilang relasyon ay nailalarawan sa 
pamamagitan ng pag-ibig sapagkat hindi 
nais ni Jose na ilantad sa publiko si Maria 
upang kutyain (Mat. 1:19). Nailalarawan din 
ito sa takot sa Diyos dahil nais ni Jose, pati 
na rin si Maria, na gawin ang kalooban ng 
Diyos. At ito ay nailalarawan sa kadalisayan 
sapagkat ganap na natitiyak ni Jose na si 
Maria ay hindi buntis dahil sa kanya. Kahit 
ngayon, marami tayong matututunan sa 
ugali ni Jose

Paghahanda para sa kasal

Ang panahon ng pakikipagtipan ay nasa 
partikular na panahon ng paghahanda para 
sa kasal. Nagsisimula ito sa isang umiiral na 
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pangako ng kasal at magtatapos sa araw 
ng kasal.

Iniiwan ang ama at ina

Ang isang kasal ay nailalarawan sa pamam-
agitan ng katotohanan na iniiwan ng lala-
ki ang kanyang ama at ina.. Ito ay isang 
proseso na nagsisimula bago ang pakiki-
pagtipan. Kailangang maghustong isip ang 
lalaki upang 'tumayo sa kanyang sariling 
mga paa' hinggil sa mga materyal, pang-

isip at lalo na sa mga bagay na espiritwal. 
Dapat siyang makalakad sa pakikipag-ug-
nayan sa Panginoong Jesus at tumanggap 
ng responsibilidad. Ang prosesong ito ay 
nagpapatuloy sa panahon ng pakikipagti-
pan, at ang lalaki ay hindi lamang natutu-
tong maging responsable para sa kanyang 
sarili, kundi pati na rin para sa kanyang 
magiging asawa. Ang asawa ay maaaring 
maging isang malaking tulong sa kanya sa 
pamamagitan ng pagtupad sa tungkulin na 
ibinigay sa kanya ng Diyos.

Ang pagsama sa asawa niya

Ang isa pang mahalagang katangian ng 
kasal ay ang isang lalaki ay sumama sa 
kanyang asawa. Ang malapit na ugnayang 
ito, na hindi maaaring kalagan, ay inihanda 
sa panahon ng pakikipagtipan. Natural lang 
na magkaroon ng pagmamahal at unang 
pagkilala sa isa't isa bago makipagtipan. 
Gayunman, sa panahon ng pakikipagtipan 
ay parehong matindi: Paano mag-isip ang 
iyong magiging asawa? Ano ang paki-
ramdam niya? Ano ang damdamin niya at 
paano niya ipinapakita ang mga ito? Lahat 
ng bagay na ito ay malalaman mo nang 
paunti-unti sa iyong pakikipagtipan. Ma-
halaga ito upang magbigkis sa isa't isa.

Inihahanda ng babae ang kanyang sarili

Mahalaga rin ang panahon ng pakikipagti-
pan para sa babae. Nakikilala niya ang lalaki 
at kinakausap siya tungkol sa mga isyung 
mahalaga sa kanilang kinabukasan bilang 
mag-asawa. Magkasama nilang hinihiling 
ang kalooban ng Panginoong Jesus para sa 
kanilang buhay. Mahalagang paghahanda 
ito para sa buhay may-asawa ng babae.

Ang lalaki at babae ay magkaiba sa 
isa’t isa

Ang manlilikhang Diyos ay lumalang ng 
lalaki at babae sa magkaibang paraan. Ito 
ang Kanyang matalino at mabuting layunin. 
Mas matindi mong malalaman ang mga 

pagkakaiba na ito sa isang nagbubuklod 
na ugnayan. Sa panahon ng  pagiging mag-
katipan ay nalalaman ng lalaki na ang babae 
ay naiibang mag-isip sa maraming bagay. 
Gayon din ang nararanasan ng babae. Ito ay 
konektado sa ilang mga sorpresa! Ngunit 
malaking oportunidad na magkaroon ng 
mga ganitong unang karanasan sa pan-
ahon ng magkatipan. Makikinabang kayo 
rito sa simula ng inyong pagsasama!

Unang pagpapasya para sa isa't isa

Ang hakbang sa pakikipagtipan ay tala-
gang nauugnay sa maraming panalangin. 
Tinanong ng lalaki ang Panginoong Jesus: 
"Dapat ko bang itanong sa babaeng ito 
kung nais niyang maging asawa ko?" At 
tinanong ng babae ang Panginoon: "Dapat 
ko bang sagutin ang mananampalatayang 
lalaking ito ng 'Oo'?" Kapwa sila person-
al na nananalangin patungkol sa mga 
tanong at desisyong ito. Ngunit ngayon, 
ang mga unang desisyon ay maaaring gaw-
in ng magkasama. Maraming tanong ang 
nasa listahan, at malaking kagalakan ang 
pag-usapan at ipanalangin ang mga bagay 
na ito nang magkasama. Sa paggawa nito, 
makikilala nila ang isa't isa at matututo si-
lang pahalagahan na umasa sa Panginoong 
Jesus sa isa't isa.

Mga unang hakbang sa Panginoon

Bilang magkatipan, ang isang makabulu-
hang punto ay ang magsimulang manal-

May tatlong bagay na napakaganda para sa 
akin, oo, apat na hindi ko nauunawaan: 

Ang paraan ng isang agila sa himpapawid, 
ang paraan ng isang ahas sa isang malaking 
bato, ang paraan ng isang barko sa gitna ng 
dagat, at ang paraan ng isang tao na may 

isang birhen.
Mga Kawikaan 30:18, 19



PakikipagtipanPakikipagtipan

42 43

angin at magbasa ng Bibliya nang mag-
kasama. Ganito magagawa ang mga unang 
hakbang sa Panginoong Hesus na mag-
kasama. Ang ugnayan sa mga bagay na 
espiritwal, ang pagsasama na ito sa Pang-
inoong Hesus, ay ang pinakamatibay na 
ugnayan sa pagitan ng dalawang tao na 
may buhay mula sa Diyos. Ang pamumuhay 
kasama ang Panginoon ay mahalaga para 
sa masayang kristiyanong mag asawa, at 
ang pagsasamang ito ay hindi lamang nag-
sisimula sa seremonya ng kasal!

Panahon ng pakikipagtipan – isang 
panahon ng paghihintay

Ang panahon ng pakikipagtipan ay isa ring 
panahon ng paghihintay. Ang pagiging 
magkatipan ay hindi pa pagiging kasal. 
Mayroong isang bahagi ng pagsasama na 
inilalaan ang Diyos para sa kasal: ang pisikal 
na bahagi, ang sekswal na pagsasama. 
Isang magkasintahan na magyayakapan; 
ang isang magkasintahang magkatipan 
na ay maghalikan (depende sa kanilang 
kultura). Ngunit ang seksuwalidad ay hindi 
pa dapat mabuhay sa panahon ng pakiki-
pagtipan. Pitong taon nang naglilingkod si 
Jacob habang naglilingkod siya para kunin 
si Rachel. Ngunit pagkatapos lamang ng 
kasal nagkaroon ng seksuwal na relasyon.1 
Sina Jose at Maria ay ganap na dalisay 
bago sila pumasok sa kasal. At sa II Mga 

1	 Ang katotohanan na si Jacob ay nalinlang 
ng kanyang biyenan ay ibang bagay at hindi 
nagbabago ng anumang bagay dito.

Taga Corinto 11 nakita natin ang malin-
is na birhen sa panahon ng engagement. 
Napakalinaw ng Biblia hinggil sa puntong 
ito, at magkakaroon ito ng mga negatib-
ong ibubunga para sa atin kung hindi tayo 
susunod dito. Gayunman, kung sinuman 
ang  literal na makapaghihintay, kasabay 
ng pakikiisa sa Panginoon, ay magkaka-
roon ng malaking pagpapala mula rito sa 
buong buhay nilang mag-asawa. Kaya nga 
mahalagang magtakda ng mag-asawa sa 
kanilang sarili na batay sa Biblia, at naglala-
man ng babala at pagpipigil na kinakailan-
gan. Ang isang paraan na magagawa ito ay 
sa pamamagitan ng paglilimita sa dami ng 
oras na magkasama. Bawat isang ikakasal 
sa kanilang sitwasyon ay makakahanap ng 
tamang tagal ng panahon para sa kanilang 
pakikipagtipan – hindi masyadong maikli, 
kaya maaari silang magkaroon ng sapat na 
oras ng paghahanda para sa kasal, ngunit 

hindi masyadong mahaba, upang hindi ito 
magdulot ng paghihirap sa paghihintay.

Pakikipagtipan – isang nagbibigkis na 
pangako

Sa huli, nais nating ulitin ang katotohanan 
na ang pakikipagtipan ay isang pangako na 
hindi mawawasak kailanman. Gayunpaman, 
hindi pa ito isang bigkis ng pagsasama ng 
mag-asawa at, hindi tulad ng pag-aasawa, 
ang isang engagement ay maaaring masira 
sa mabibigat na dahilan. Ito ay palaging 
makakasakit at mag-iiwan ng mga pilat. 
Ngunit kung napakalinaw na ang isang 
landas sa isa't isa ay hindi magtatapos ng 
maayos, mas mabuti na masira ang pa-
kikipagtipan. Sa kabila ng posibilidad na 

ito ay dapat na malinaw sa kapwa lalaki at 
babae na ang isang tipanan ay isang umii-
ral na pangako na may pag-aasawa bilang 
idineklarang layunin nito.

Sa daan tungo sa pag-aasawa, ang pana-
hon ng pakikipagtipan ay masaya at pinag-
palang oras sa paghahanda kung ang mga 
nakikipag-ugnayan ay makaranas ng oras 
na ito sa masayang pakikisama sa Pang-
inoong Jesus. Ito ang simula pa lamang, 
hindi ito ang tugatog para sa isang mag-
kapareha. Ito ay kasal na nilayon ng Diyos 
na maging pinakamataas na pinagmumu-
lan ng kagalakan at kasiyahan ng tao. At 
ito ay ang isang mahusay na pag gamit 
ng tipanan na maaaring umakay sa patu-
tunguhan!
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Buod

	o Ang pakikipagtipan ay nagbibigay kat-
wiran pa rin sa ika-21 siglo. Ito ay isang 
bagay na itinatag sa Biblia at may bisa 
hanggang ngayon.

	o Ang pakikipagtipan ay hindi nagbubuk-
lod na pagpapareserba ng isang asawa, 

ngunit isang nagbibigkis na pangako na 
magpakasal sa isa't isa (kahit hindi ito 
isang bagay na hindi masisira – tingnan 
sa p. 43).

	o Ang panahon ng pakikipagtipan ay naii-
ba sa pag-aasawa at nagsisilbing pagha-
handa para dito.

Pagmamahalan sa Pagmamahalan sa 
Pagitan  ng  Mag-asawaPagitan  ng  Mag-asawa
                         – ano ito talaga?

Paano ka, bilang isang taong walang asawa, iisipin ang pag-ibig sa 
pagitan ng mag-asawa? Ano ang nasasangkot sa totoo, tunay na pag-
ibig sa pag-aasawa? Ang pag-ibig ba sa pagitan ng mag-asawa ay 
nangangahulugan lamang ng sekswal na bahagi? Kung hahanapin natin 
ang mga sagot sa mga katanungang ito sa Bibliya, magugulat tayo na 
ang paksang ito ay tinatalakay sa maraming mga talata, at makikita 
natin na umaantig ito sa ilang aspeto ng pag-ibig.
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Ano ang pag-ibig sa pag-aasawa ang 
hindi

Upang masagot ang tanong kung ano 
ang pag-ibig sa pag-aasawa, kapaki-pak-
inabang na sabihin muna kung ano ang 
hindi pag-ibig. Ang pag-ibig ay hindi dapat 
maipantay sa pakikipagtalik. Ang pag-ibig 
sa pag-aasawa ay dapat na isama ang ba-
haging ito, ngunit hindi ito dapat ibaba sa 
ganoon. Kung ito ay naiiba, kung gayon 
walang pag-ibig, maging pansamantala o 
marahil kahit na permanente, sa pagitan 
ng mga mag-asawa na, dahil sa mga kada-
hilanang pangkalusugan, ay hindi maaaring 
makipagtalik.

Ang pag-ibig ay hindi lamang isang ma-
gandang pakiramdam, dahil magkakaiba 
ang ating damdamin. Minsan maganda 
ang pakiramdam natin, minsan hindi. Kung 
maganda ang aking pakiramdam, saka ko 
lang ba mahal ang aking asawa? At hindi sa 
masamang araw? Hindi, hindi ito maaaring 

isaalang-alang bilang ehemplo ng pag-
ibig. Ang damdamin ay hindi maaaring 
'pilitin' ngunit maaari tayong gumawa ng 
desisyong magmahal.

Gayundin, ang dalawang tao na nagmama-
hal sa isa’t isa ay mananatiling dalawang 
indibidwal, at ang pag-ibig sa pagitan nila 
ay hindi nangangahulugan na pareho sila 
ng iniisip, kinikilos at nararamdaman.

Gusto naming sikaping linawin sa ilang 
punto kung ano talaga ang pag-ibig sa 
pagsasama ng mag-asawa.

Pag-ibig – isang pagkakaisa

" Kaya't iniiwan ng lalaki ang kanyang ama 
at ang kanyang ina, at pumipisan sa kan-
yang asawa; at sila'y nagiging isang laman 
" (Gen. 2:24).

Ang isang espesyal na bagay tungkol sa pag 
aasawa ay ang pagkakaisa ng isang lalaki 
at isang babae. Ang pagkakaisang ito ay 
ipinahayag lalo na sa katotohanan na ang 
mga mag-asawa ay may espirituwal na pa-
kikipag-ugnayan sa isa't isa, halimbawa sa 
pamamagitan ng pananalangin nang mag-
kasama, sa pamamagitan ng pagbabasa ng 
Biblia nang sabay at pag uusap tungkol 
sa mga bagay na nangyayari sa kanilang 
buhay. Parehas, ang pagkakaisang ito ay ip-
inahayag sa isa't isa kapwa sa emosyonal at 
pisikal na pagmamahal. Ang ibig sabihin ng 

"isang laman" ay isang ganap na pagkakai-
sa ayon sa espiritu, kaluluwa at katawan.

Pag-ibig - pagmamahal

Kahit itinuring ng ama ni Mical si David 
bilang kanyang karibal, minahal niya si 
David (1 Sam. 18:20, 28). May magiliw na 
damdamin siyang nadama sa kanyang puso 
para sa lalaking ito, at nalaman ito.

Hindi mo maipapaliwanag ang kaganapan 
na ang isang tao ay may pagmamahal para 
sa ibang tao - isang pagmamahal na lam-
pas sa pagkagusto. " May tatlong bagay na 
totoong kagila-gilalas sa akin; oo, apat na 
hindi ko nauunawaan: ang daan ng agila sa 
himpapawid, ang daan ng ahas sa ibabaw 
ng mga bato, ang daan ng sasakyan sa 

gitna ng dagat, at ang daan ng lalaki na 
kasama ng isang dalaga”(Kaw. 30:18, 19).

Pag-ibig ay hindi awtomatiko – ito ay nan-
gangailangan ng enerhiya at katapatan, 
paulit-ulit. Kaya nga pinapayuhan kapwa 
ng Salita ng Diyos ang lalaki at babae na 
mahalin ang kanilang asawa (Efeso 5:25; 
Col. 3:19; Tit. 2:4).

Pag-ibig - naroroon para sa isa’t isa sa 
mga mahirap na sitwasyon

Nakikita natin ang isang bagay na ʻnaroon 
para sa isa’t isaʼ ang mag-asawa sa Bibliya 
na unang sinabi na mahal nila ang isa't isa. 
Nagdalamhati si Isaac sa kanyang ina, at 
inalo siya ng kanyang asawa (Gen. 24:67). 
Lalo na sa mahihirap na panahon nagiging 
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malinaw kung ano ang tunay na pag-ibig. 
Pagkatapos ay ang isang asawa ay nakatayo 
sa tabi ng isa at sumusuporta, inaaliw at 
pinalalakas ang loob nila.

Maaaring ipakita ito sa mga sitwasyon ng 
pang-araw-araw na buhay. Halimbawa, 
kung ang asawa ay may karamdaman, ang 
asawang lalaki ang mamamahala sa mga 
gawain sa sambahayan (karaniwan na ang 
asawang babae ang namumuno sa bahay - 
tingnan ang Tit. 2:5).

Kung nahihirapan ang asawang lalaki sa 
kanyang trabaho, gagawin ng kanyang asa-
wa ang lahat para suportahan siya.

Ang  ʻpagiging nandyanʼ ay mahalaga sa 
mahirap na sitwasyon, halimbawa kung ang 
isang napakabigat na sakit o iba pang di 
pangkaraniwang sitwasyon. Ang asawa na 
hindi gaanong naapektuhan nito - kung 
masabi man iyon ng isa - ay magsusumikap 
upang suportahan ang isa.

Pag-ibig – mapagtagumpayan ang mga 
hadlang

Nabasa natin ang tungkol kay Jacob, na mi-
nahal niya ang isang babae at naglingkod  
para sa kanya sa loob ng 14 na taon (Gen 
29:27). Matapos magtrabaho para sa kanya 
ng pitong taon at pagkatapos ay nalinlang 
ng kanyang biyenan, maaaring sumuko na 
siya. Ngunit ang pag-ibig ang tumulong sa 
kanya na makatiis ng pitong taon pa.

Kaugnay sa pag-ibig sa loob ng isang kasal, 
marahil alinman sa asawa lalaki o babae 
ay napatunayan na handa siyang talunin 
ang mga hadlang dahil sa pag-ibig. Mara-
hil ay may mga paghihirap na kailangang 
mapagtagumpayan bago o sa panahon ng 
kanilang tipanan. Kung kapwa nagtiis, kung 
gayon ito ay isang patunay ng kanilang 
pagmamahal sa bawat isa.

Maraming mga balakid ang haharapin ng 
isang mag-asawa, mga bagay tulad ng 
pinansiyal na mga pasanin, problema sa 
kalusugan, emosyonal na pagkabalisa, pa-
ghihirap sa pagkakaroon ng anak – nagpa-
patuloy ang listahan. Ang nasabing mga 
hadlang ay maaaring parehong pagsubok 
at nagpapalakas ng pag-ibig. 

Sa pag-aasawa maaari ding magkaroon ng 
mga paghihirap na dulot ng 'mga biyenan'. 
Ngunit kailangang manatili sya sa kanilang 
asawa at tumayo laban sa kanyang 'sariling' 
pamilya kung kinakailangan. Hindi ito lag-
ing madali, ngunit ang pag-ibig sa asawa 
ng isang tao ay magbibigay lakas para rito.

Pag-ibig – pagsasakripisyo sa sarili

Kung ang isang alipin sa Israel ay nagling-
kod ng pitong taon, siya ay maaaring pa-
layain (Ex. 21:2-6). Kung nag-asawa siya sa 
panahong ito maaari siyang lumabas nang 
malaya - ngunit nag-iisa lamang. Ang kan-
yang asawa at ang kanyang mga anak ay 
kailangang manatili. Gayunpaman, maaari 

niyang talikuran ang kanyang personal na 
karapatan para sa kalayaan dahil sa pag-
ibig sa kanyang asawa. Ipinapakita sa atin 
ng malinaw na larawan na ito na ang isang 
taong nag-asawa ay dapat maging han-
dang magsakripisyo.

Ang pag-aasawa ay nagsasangkot ng mga 
karapatan at tungkulin para sa parehong 
partido. Mahusay na tiyakin na ang iba ay 
makakatanggap ng kanilang mga karap-
atan. Handa kang isakripisyo ang iyong 
sariling mga karapatan upang magawa ito. 
Bagaman mahalaga na magkaroon ng oras 
para sa iyong sarili, masayang tungkulin na 
gumugol ng oras sa iyong asawa.

Marahil, halimbawa, mayroon kang isang 
libangan o aktibidad sa paglilibang na su-
makop sa malaking bahagi ng iyong oras 
noong ikaw ay walang asawa. Ngayon na 
ikaw ay may asawa na dapat ay magkaar-
oon ka ng konsiderasyon sa iyong asawa at 

handa kang isantabi ang iyong mga interes 
para sa kanya.

Ang iyong karera ay maaaring magdala ng 
mga partikular na hamon na may kaug-
nayan sa bagay na ito ng pagsasakripisyo 
sa sarili. Nang walang pag-aalinlangan 
ang mga Kristiyano ay dapat na lahat ay 
masigasig sa kanilang gawain, at partikular 
na mainam na magkaroon ng isang kawi-
li-wiling sekular na posisyon. Dagdag dito, 
kung ang isang mananampalataya ay may 
reputasyon bilang isang mabuting emp-
leyado, hindi bihira na mapagkatiwalaan 
sila ng mas malalaking responsibilidad. 
Ang pagsulong na tulad nito ay maaaring 
makita bilang mahalaga para sa isang asa-
wa at ama na nais na maayos na pangal-
agaan ang kanyang pamilya - lalo na kung 
nagkakaroon ito ng pagtaas ng suweldo. 
Ngunit ang mga nasabing promosyon ay 
karaniwang nauugnay sa mga inaasahan 
ng dami ng oras at lakas sa trabaho o sa 
mga karagdagang tungkulin tulad ng mga 
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paglalakbay sa negosyo na malayo sa ba-
hay. Kung, halimbawa, nais mong maging 
isang mabuting asawa, maaaring walang 
pagtutol sa pagkuha ng isang pagkakataon 
na tulad nito - ngunit marapat na isaalang-
alang ang ideya ng pagtanggi dito dahil sa 
pag-ibig sa iyong asawa at mga anak, at 
dahil sa posibleng negatibong epekto sa 
oras na igugugol kasama ng Panginoon. 
Maaari mong tanggihan ang pagsulong ng 
karera dahil alam mo ang mga kahilingan 
nito ay uubos ng lakas na mas gusto mong 
gugulin sa iyong pamilya.

Pag-ibig – pagmamalasakit sa isa't isa

Ang pag-ibig ay binubuo din ng katoto-
hanang ang mag-asawa ay nagmamalasak-
it sa bawat isa. Naisip natin ang tungkol 
sa katotohanan na ang isang lalaki at ang 
kanyang asawa ay iisa sa espiritu, kaluluwa 
at katawan. Ipapahayag ng bawat mag-asa-
wa ang kanilang pagmamahal sa isa't isa sa 
pagtugon sa kanilang mga pangangailan-
gan sa iba't ibang aspetong ito ng buhay. 
Ano ang kailangan ng aking asawang ba-
bae – tunay na kailangan? Ano ang kailan-
gan ng aking asawang lalaki? Sa katunayan, 
ito ang magiging katanungan ng bawat isa 
sa kanila upang tugunan  ang tunay na pan-
gangailangan ng bawat isa. Ito ang totoong 
pagpapahayag ng pag-ibig. Kung hindi mo 
alam ang kanilang totoong mga pangan-
gailangan, magtanong ka, obserbahan at 
kilalanin - at ang prosesong ito ng pagtuk-
las ay tatagal sa habang buhay ng mag-asa-

wa. Maaaring ito ay kumplikado ngunit ito 
ay talagang isang kahanga-hanga at ma-
halagang karanasan ng pag-ibig.

Sa ganitong paraan maaaring ang mag asa-
wa ay  "nababalisa sa mga bagay ng sanlib-
utan, kung paano niya bibigyang-kasiyahan 
ang kanyang asawa. ”(I Cor. 7:32-34).

Pag-ibig - pag-aalaga ng iyong sariling 
katawan

Ang puntong ito ay tila medyo di-inaasahan 
sa unang sulyap, ngunit alam natin mula sa 
Bagong Tipan na ang sariling katawan ng 
isa ay nabibilang din sa asawa (I Cor. 7:4; 
Efeso 5:28, 29). Samakatuwid hindi walang 
kabuluhan kung paano natin ituring ang 
ating katawan. Kaya nga tayo, dahil sa pag-
ibig natin sa ating asawa, ay magbigay-pan-
sin sa ating kalusugan, sa ating personal 
na kalinisan at sa ating panlabas na anyo, 
ngunit sa balanseng paraan, hindi ito lalam-
pas dito. ang ganitong paraan, maaaring 
bigyang diin ng mag-asawa ang kasiyahan 
ng bawat isa  (I Cor. 7:33, 34) –maaari itong 
magbigay ng isang proteksyon para sa ka-
nila laban sa mga tukso.

Pag-ibig – pagsasanay ng seksuwalidad

Ang paksang ito ay malawak na naharap 
sa kabanata na "Pag-ibig at seksuwalidad 
– isang pagpapala o sumpa?" Ang pamu-
muhay nang seksuwalidad ay talagang 
kailangan sa pag-aasawa. Ang pagpapa-

ang karanasan at kasiyahan ng pagmama-
hal sa paraang nilayon ng Diyos.

Buod

Nakita natin na ang pag-ibig sa pag-aasawa 
ay may maraming magkakaibang aspeto. 
Sa pag-aasawa, napanatili ng Diyos para sa 
atin ang isang bagay mula sa paraiso - at 
kung bibigyan natin ng maingat na pan-
sin ang Kanyang Salita, magreresulta ito sa 
kaligayahan at kagalakan para sa amin bi-
lang mag-asawa. Kung handa kaming kunin 
ang mga hamon na nauugnay sa lahat ng 
aspeto ng pag-aasawa, magkakaroon kami 
ng mga magagandang pribilehiyo na idi-
nisenyo ng Diyos mismo para sa ating pag-
papala.

hayag ng 'love for sale' upang ilarawan 
ang prostitusyon ay walang kinalaman sa 
pag-ibig ngunit tungkol lamang sa kasiya-
han ng mga pangangailangan. Ngunit ang 
malalim na pagsasama sa pag-aasawa ang 
pinakamataas na pagpapahayag ng pag-
ibig at ibinigay sa atin ng Diyos ng mara-
ming pahiwatig tungkol sa intimasiyang ito 
sa Kanyang Salita. Hinggil sa kagalakang 
nauugnay dito, tingnan sa Mga Kawikaan 
5:19b at Awit ni Salomon 1:2, 4:10; hinggil sa 
mga tungkuling kaugnay nito, tingnan sa I 
Mga Taga Corinto 7:3,5 at I Pedro 3:7. Laging 
isinasaalang-alang ng Diyos ang pagkakai-
sa ng espiritu-katawan. Kung ang isang 
mag-asawa ay nakikinig sa mga pahiwatig 
na ito sa Banal na Kasulatan, mapapahusay 
ng pisikal na panig ng kanilang relasyon 
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